ચરી પર્મ મા કે 


ું દાઇ યસં પુ 


“૬ ૦૧૬% 


મદ પ 


સદાચાર સાવિચારેમા; 


રઝ 


॥ 27 ।। 
॥ થ્રીનાયમુસવિઞયતેતમાણ્‌ ॥ 


શાનું નિત્યજમ. 


સંત્રહિત કરેનાર 
“સ્વ. પીતાંબર ગોવિંદરામ ભટ્ટ. 
4 સાણુદ, ગુજરાત. 








મકટ કરતાર્‌ 
શારદાગોરી ક્રાનજી સોની.” 
કરાંચી--સિધ. 
સિ 
નવના આવત્તિ 
પતિ ૫૦૨૬ પુલ ષત ૧૬૮૦૦. 
મંવત્‌ ૧૪૭%. સન ૧૬૨૦. 


સવાકરલરતારલાવગનાતિપરઇસાવ#ન૦નાનમયુબન ડા, 
 અમદાવાટ-પીર્મસાં રોડ ઉપર ધી નિર્મળ પીન્ડીંગ પ્રેસમાં 
ત્રિવેદી લઃલુભા૪ 9ધરશાઇએ છાપ્યું. 


માફક: #ફાશ્જાઉઃ 
[ગ્રવગ જ્મારે સુધેરે, 


ક ડડ ા16:8:0:858:5:6:6418: પદા 


ટ ટસ 





# દ્ધ 


હું પ૬ 1દેશેરિ પાર 


 હધાપીઠ 5% 


કેશશ્થિકા, છે 
રાની કા્પીરાઈટ રા?ાહ 
વિષયતુઃ નામ. 
પણેલે પહે।૨૦ સ. પ કે 


સ્તાનવિધિ ને સરેરપાસન. પ. 
જપ્યતસૃ તથા થીરિવપૂજનઃ#2 ..* ૪ ૦ 
શ્રીવિષ્ણુજન તથા મભ્રીસદૂગુસ્પૂમ્જનન 


નિત્યદ્રાન. ખીન્ને પહે!ર. મ 

સુવાસિની સ્ત્રીઓનું વિરોષ ડતવ્ય. 
'કેશ્રદેવ. ર 5 ન 
ભે।%૪તવિધિ. ણ મે મા 
ત્રીજને પછેાર્‌. ય કહે 
ચોથો પહેર તથા સામકાલનું કતવ્ય. 
રાત્રીનું કતવ્ય- ડે પ જે 
મુમારીકાના ધમ# ... ક કે 
જંચા ગુલતી વદુઓના ધમ. ... ર 


સ।ભાગ્યવતી સ્્રીઆના વિશે ધમ. 
આઔઓએઓતે સામાન્ય ઉપદેરાઃ ... 
સ્રા સાસુઓઆના ધમ. ક 
રજસ્વલા સ્ત્રએઃને પાળવાના નિયમે!. 


ગભીંણી સ્ત્રાંતા નિયમે*. કક ઉ 
વિધવા સ્ત્રીઓના ધમ. મમ કા 
થોઇક્ષિણામૃતિસ્તોત્ર. પ 
સત્તારીઓનું નિત્ય કર્તન્ઝ. ... કેર 


ત્રાગું જ વ ૧ર5-----૦--- 
રૂ ક ન અં" 


૩૪ 
૩? 


% 


ર 





નૂઝઃલ વિચાર્પાક ચંથ્રાજય 


[ ઝરત કેનીરા કિટ જગામ 


અનુત્રમાવઃ તત્લ” સજી 


૧?” ક 
[સજ 


વૃનજારન્યાફમગાજકતારનાઉ,---ઇ-માધ૭ '-તત મળતા તરા ઝતમદદસનાઇશડય-મવાક કનયામારદભનાઉસી,-મ0-સશાતદ્છના દ નસ હન ૦-૪ ૦ વપ્તાીજ-નલષ્ક ૦ હ -૦# ૧1-9૧: ગ્ર જગ્રુનઇ નના * હાઇ 


ત્યે 


 (#ન્ત્ય#મ 
પૂત્વને માણ ગથ (ન્પ્ત્મ્ 


3 ખન છેપઉ. રઝા 2-2. _..--" 


#ન્‍્દ-અઇ-૦ત૧મઇ' પણુમજજ; (જ ૪-પઝતાણીઇવસજીનન-.૨૦૦ ૫૪, .. જી#માનાણાણ' “જ 'સ.ક/ ૦-૮" ૬ - ૦-૬ 0મણીક ૧શણછ૦તથ્તિ08- . * પદન ૬- ૯જુ૦-૭ઝ-.રય#-ર.૦૦,થ કશતમ 90 પ0૦0૦૧/૯ઇ-%.. કગવઇઉ--' નાઈ” વજી", તમ. કા૪૦૧,૭ય નળ,બસિઉભસામઉ ૦ આંક-ન-મ૪વ૧૪૫૫0થદવતરારનનઇમારારત્9 નાઇન 


નક 





શ્રીસદઝુરું નશુરામને; પ્રેમે કરી પ્રણૂપમ; 

અહપ ષધથ આ આદરું; દ્રિજસ્રીનો વિશ્રાસ. ૧ 

સ્વધમ્‌પરાયણુ આર્ય સ્તીઆએ પતિદિન આલસ્ય-ગનાસ્થાને 
ત્યાંગ કેરી, શ્રડ્દાપૂકકુ આ પમાણે નિત્યકમ કરવું; દારણુ કે એશ્ી આ 
લોકમાં સર્વ પકારનાં સુખો, ખુદ્ધિ, સંપત્તિ, સૌભાગ્ય, આયુષ્ય અને 
આરેગ્યની ૬૭ થાય છે; ને પરન્વોકમાં કમે સ્વર્માદિ ઉચ્ચ લે।કતાં સુખે! 
પ્રામ થઇ, અંતે અખ'ડાનંદરૂપ પરમપઃની પ્રામિ થાય છે. 


પહેલે! પેર 


પવિત્ર સીએ નિત્ય પ્રાતઃકાલ્ષયાં સ્મેદય થતા પહેલાં પાતાના 
સ્વામીતા ઊદેયા પરેલાં મગળ વ ણીના ઉચ્ચાર ફરતાં ઊડી, પથમ પે!તાના 
સ્વામીના સુખનું દરીન કરી, પવિત્ર સતીઓ, પોતાના સ્વામીના સદ્ગુરુ, 
તથા શ્રીસદાશ્િવભગવાન્‌'તું કે ત્રીવિષ્ણુનુ' આમસ્મરષ્ુ કરવું. વિધવા 
સ્રીએ શ્રીસદૂપુરુ, ત્રીશ કર્‌ અથવા મ્રીવિષ્સુની સ્ટુતિ કરવી. તે પછી પથારી 


૪ આનું નિત્યકર્મે. 


ન “"--.-.” ---“5૧-.- “૫% ૪૦ ા.. [સઈમઇખા-તાગગાણનતદારાળા. ત#"ન, (0 ખતમ તતા જાતત “ર૪. તામતાઇ ૧૧0.૧0" # ભાવાઇન્સા.. 


0પાડી ધરમાંથી સંજવારી કરવી. ત્યારપછી દાડે જેમલ જ૪ આવી, 
પાંમ વાર્‌ ડાખો હાથ એકલો માટાં ને જલથી ધોવે; તે પછી ખે હાથ 
શેમાં કરી મઢી ને જલથી ધેવા; ને પછી મેક વાર્‌ બે પગ પષુ માટી 
ને જભશી ધોવા. પછી ચાર કમળા કરી દાત'થુ કરવું. તે પછી 
માશ્ુ બાળા-ગુ'થી અંબોડે ખાંધી, વસ્રસહિત નીચે બતાવેજ્ઞા નિષિ- 
પમાણે નાહાવું; પષ્ષુ વ્ાવિના ડમારે પણુ નાફાવું તહિ- 


સ્નાનવિધિ. 
પ્થમ બાસથ્ુમાં પોતાને ન્નેષવું ઢાડુ-ઊતું પારી લળ, ભે હાય 
ન્નેડી તીશ્વેતો મંત્ર ખોલવે!: -- 
દ ગંગે ચ થયખુને ચેવ, ગોદાવરિ સરસ્વતિ; 
નમેરે સિ'ધુંકાવેરિ, જ્લેોસ્મન સન્ઞિધિ' ફૂરુ* છે 
ઉપરતો મેત્ર માલી, તે નાહાવાના જલમાં તોર્થોનુ' આવાહન કૅરી, 
નમસ્કાર ઢરી, આગ્રમન કરવું. પછી પૂર્વદિશ્વાભણી પોતાનુ ચુખ રહે 
તેમ ખેચ્રી, નીચે પ્રમાસે સંકલ્પ કરી ગગા યમુતા સરસ્વતી અતે 
નસેદ્! આદિ તી્થોમાંનટ નાહા% પવિત્ર થા છું એની ભાવના પષનમાં 
રાખીને નાહાવું. 
£ અત્રાદ્ય અમુકમાસે ગ્મસુક્રપક્ષે અમુકતિધો અમૃક- 
થાષારે મસ રેહશુઝિસિદ્ધયબૅ ગ્રાત:સ્નાનમહું કારિષ્યે, 7 
એ પમાણે નાહી, આચમન કરી, ધોયેલું વસ અથવા અગે- 
ટિયું પહેરવું. 
ક------“-_જ“%“છુ”ડુ ખઅ૪...__કનતનનવારલાઇ 
સૂર્યાપાસત. 
પ્રથમ પૂજ્નસામગ્રી પાસે લઇ, નિશિતપશે દબે અથવા ઊતના 


છાસતપર્‌ પૂર્જભષ્યી સુખ રાખી પક્ષોંદી વાળાને ખેસડું. . ( પદ્મા- 


સચોપાસઃ ય. પ 


સન કરે સ્વસ્તિકાસન બથડતું હોમ તતા તે આસન વાળોને મે એેસયું.) પે પછી 
“'શવાય નમ: । નારાયણાય નમ: । સાધવાય નસ: । 7 ઝમે 
ત્રયુ મૈત્રા ખોધીં, ત્રષ્ુ વાર આસમન કરી, “ સાવિ'દાય નમઃ 17”: 
એમ કહી જમષ્‌ા દાથની દહંયેળી ધેપ્ટ નાખવી, પછી £: વિષ્જવે ' 
નમ: ।7 એ મેત્ર ખોલી ખે ભાંખાએ નન્‍્#લનો સ્પર્સચ કરવો. તે 
પછી તૈભાગ્યવતી સ્ત્રીએ નીચેનો મંત્ર ખોલીને પોતાને કેપાલે 8 કુત 
ચાંલ્લો કરવો: 

ર્મામપણી શ્રાવિત્રીં, વેદેહીં દ્રોપદી ચ મે; 

સેભભાગ્યાય વસમસ્કંત્ય, ડઝુકુમ ધારયામ્યહૃમ. 

વિધવા સ્ત્રીએ ૬ મૌશરિવાય નમઃ । 7 ઝ મંત્ર ખોભી કરેરી 


વિભૂતિના અથના જભને ચાંજ્વો ૨૩વે!. 

ષછી ડખ હાથમાં જલ લઈ “ પ્રુનાતુ સા તત્સવિતુર્વરે- 
છ્મયમ્‌ 7 એ મંત્ર ખોલી, જમણા હાથનાં આંગળાંવડે ક્રિવા ફૂલવડે 
પોતાના સરીર તથા બાસનષર ખાજન કરવું. ( યોડું પાજી છાંટવું. ) તે 
ષષ્ઠી નીચે ખતાવેલી રીતે ત્રણુ પ્રાણાયામ કરેવાઃ--- 

પ્રથમ આંખો વીંચી, મોન રાખી, જમષ્ હાથતી છેલ્લી ખે 
આંગળીઓથી ડાખુ' નાક શમાવી રાખી “ નમેો। ભગવતે થીસૂર્યાય 7 
એ મંત્ર એક વાર ખોલતાં જખષ્ઠી નાસ્રિકાથી પબન અંદર ખેચવે.. 
ષછી ભમણ્‌ા હાથતા અંગૂદાથી જમણું નાક પણુ દખાવી ૬૪ ઉપરતે! 
મંત્ર ચાર વાર્‌ ક્રે પોતાની શ્ચક્તિપમાણુ મનમાં ભષી રહેદ્રંસુધી 
તે અંદર્‌ શેકવો, ને ષછી બે વાર્‌ તે મેત્ર મતમાં નોલતાં ડાખી 
નાસિક્ટાથી ધીરે ધીરે શેલો પવન ખહાર્‌ કાઢવો. આ એક પ્રાષ્વાયામ 
થયે।, એવા ત્રણુ પ્રાષામામ હરવા. 


રષ સ્્રીગાનું નિત્યમર્મ. 
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ઉપર પ્રમાણે ત્રણ પ્રાણાયામ કર્યા પછી “ મમત્રાથ અસુકખાસે 
અઝ્નુકપક્ષે અખુકતિથે અમુકવાસરે . સસોાપાત્તરુરિતક્ષયદ્વારા 
શ્રોપરમેશ્રરમીત્યથ શ્રાોસૂમોપાસનમણું ફ્રરિષ્યે 7 એમ ખોલી 
સંકલ્પ કરવો. ત્યારૂ્મકી ઊભાં શ્ર નીચતો મંત્ર ત્રણુ વળભત ખોમી 
શ્રીસૂધનારાયણુને પાણીના ક અધ્ય આપનવાઃ-- 

“ નમોસ્તુ સૂર્યાય સહસશાનવે, 
નમોસ્તુ વેશ્વાનશ્જાતવેદશે; 
ત્થમેવ ચાર્ધ્ય પ્રતિસ્રડૂણ રેવ, 

, રવાધિદેવાયે નમો નમસ્તે. 7 

એ પ્રમાણે અર્ધ્ય આપી તે અશ્યના જલનોા ખે આંખોએ 
સ્પશે ઢરવે. 

પછી “ નમે। ભગવતે શ્રીસર્યાય 7 એ મંત્રનો એક સો ને 
ભ્માડે ભાર્‌ અથ્રવા યથાશક્તિ જપ ફકરવે।, પછી શ્રીસર્ય નારાયણુને 
ખે હાથ ન્તેડી નમસ્કાર કરવે. 

તે પછી “ અતેન શ્રીસૂર્યીષપાસનકસેણા શ્રીભગવાન્‌ પ- 
ક્મેધર્‌: પ્રીયતાં ન મમ 7 એમ ખોલી નીચે જલ મૂજી થીસર્ગ- 

પાસત સમાપ ક*વું. ૧ 

' આવી રીતે સાં૪ે પણુ સમેપાગન ઢરેવું. 

ત્યારપછી પોતાના પતિ, સદ્ગુરુ, દેન, ભાકહ્ષષુ અતે પોતાનાં 
સાસુ-સસરે તથા જરમાં જે ક્રેષ્ સ& હેય તેમને ખે હાથ ન્નેડી, તે 
ભૂમિપ૨ મૂજી, તે પર્‌ માથું રહે તેમ નમી, ષગે લ્રાગથું. એ પ્રમાણે 
'નિત્ય અભિમાદત ઢેરથામ્ી આયુષ્ય, વિદ્યા, જીતે અને ખલની રદ 


_જપયસુ અતે શિવપૂજન. છુ. 
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જપયજ્ઞ. 

ધમે, અશ્ર, કામ અતે મે'ક્ષ એ ચારે ફક્લને આપનાર તથા 
૬૨્દ્રિય, દુ:ખ, શે।ક, રોગ અને ભયને મટાડનાર જપયસુતું સધવા કે 
વિધવા સ્ત્રીએ શ્રદ્ધાપૂર્વક તિત્ય અતુદાત કરવું. ધમેશારમમાં મહષેઓએ 
જપયસુનું માહાત્મ્ય ખહું બઠુ પ્રકારે સચગ્યું છે, માટે તૈતી 1રહ્દિસારુ 
સુત સ્રીઆએ નિત્ય અર્ધતી સષ્સાથે શ્રીમદ્ભમવદ્‌પમીતા *, બ્રીવિષ્સ્ા- 
સહસ્ત્રતામ, કે શ્ર(શિવમહિમ્નસ્તોત્ર આઠના અનુકૂળતાધમાણું પાઠ ડરે! 
સૌભાગ્યવતી સ્ત્રાઆએ વિશેષમાં સતીગીતાતો અર્થના મનનસાથે પાઠ 
કરલે; તે તે ન બતે તો યથાશક્લિ ભગવત્સ્મરણુ કરવું, અથવા 
“ શ્રીશિવાય નમ: 7 એ પંચાક્ષર મત્રતો યથાશ્ષક્તિ જપ કવેવે। 


શ્રીશિવપૃજન. 

આમળ ખબતવ્યા પરમારે ખેર્મીસ આયમન-પ્રાગરાયામ કરી, ““શ્- 
ત્રાધ અપુકમાસ અ.ઝપસે- અપુકતિધો અઝુક્વામરે 
શ્રોશિવપૂજનમણું કારેષ્યે ” એમ ઝેોલી સંકલ્પ કરી, “શ્રોરિવાય 
નમ: એ મંત્ર ભશીી શ્રીરૉકરતે સતાન કરાવી એતો એ મંત્ર ભશ્ગીને 
અતુક્રમે ચદન, પુષ્પ, (લ, ) ધૂપ દીપ અતે નેવેઘ અપંણુ કરવાં. 
પછી પાન-સોપારી ને દક્ષિણા અર્પગુ કરી “ શ્રીશિવાય નમ: 7 
એ મંત્રની દરા કિવા એક માળા ફેરવવી. કદાચ તેટલું ન બતી શકે 
તો દશ થાર તે મંત્રતેો જ્પ્‌ કરી, નીચે પ્રમાસ્રે ખોલી જલ મૂકું. 
અનેન રિવપૂજનફમણા શ્રીસદાશ્ચિવ: પ્રીયતાં ન મમ. 


કા૦તાતા તત થણુનુતઇ, નઇનડરમનસતતાતોતાન પ સુામરારરઈગાિમકતસ તા” બની 








જ 
_૧કુળાનારાઈડ ૦૦૧-૦૫૩, તિ - 


# પૂજ્યપાદ મહારાજ શ્રીમન્‌ નશુરામશર્માપ્રથીત ત મીચ્રરલાટી* 
કાવાળી ભમવદ્‌મીતા સ્ત્રીઓને નિત્ય પાઠ કરવામાં વિશેષ ઉપયોગી છે- 


7૫7૫૫૫ 


ટે આએતું નિત્યકર્મ. 
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શ્રોવિષ્ણુ પૂજન. 


વૈષ્યુવ સીળાએ સર્શોપાસનમાં બતાવ્યા પમાણે આચમત-પ્રાણા- 
મામ્‌ કરી, નીચે પ્રમાણે ખોલી સંકલ્પ કરવે।. 

(7 અત્રાઘ અસુકમાસે ભસુકપક્ષે અષ્રુક(તિશો અસુક- 
વાશરે શ્રીવિષ્યુપૂજને કરિષ્યે. ” 

તે પછી “નસે! ભમવવે થાસુટેવાય” એ મંત્ર બોલી શ્રીવિષ્યુ- 
ભગવાનતી પ્રતિમાને સતાન કયાવી, એતો બળે મંત્ર ભણી કમે ચંદન, 
પુષ્પ, તુલશ્ી, ધુપ, દીપ, નેવેઘ, મુખવાસ, દક્ષિણા, આરતિ અને નમ- 
સ્ટાર આદિથી પૂજન કરી, “” નશે। ભગબતે વાસુદેવાય ” એ મંત્રનો 
૧૦૮ વાર ક્રિવા ૧૦ થાર ૦/૫ કરી નીગે પ્રમાણે મૈ।લી ઉત્તર સંકલ્પ 
કરી વિષયૂપૂકન પૂર્ણું કયવું. 

અનેન વિષ્ણપૂજનકમષણા શ્રીસહાવિષ્ણ: પ્રીયતા ન મમ. 











શ્રોસદ્ઝુરુપૂજન, 


જ્ાષક સ્રૌઓએ, પોજ્ઞાના આસનપર પૂર્ષાભિમુખે ખેસ, આગમન- 
પ્રાષ્ામામ કરી, નીચે પ્રમાણે ખોલી, પ્રથમ પોતાના સ રાજતોં 
' સંકલ્પ કશ્વોઃ -- 
' ભભત્રાઘ અમુઢમાસે અઝુકપક્ષે ગમષુકતિથો અખુક- 
થબાસરે સમ ત્રિવિધદઃ ખાનામાત્યંતિકનિવૃત્તિપ્વેકસચ્મિદાનંદ- 
સ્થરૂપસાક્ષાત્કારટ્રારાખ' ડમાક્ષસુખસ'પાદનાર્ધ શ્રીસદ્સુરેપૂજન- 
મહુ' કરિષ્યે, 

તે પછી તીચેૅ પ્રમાણે ખોલી શ્રીસદ્ચુસૂપરમાત્માનું ધ્યાન કરવું:- : 


૫/૫૫, 


શીસદચુરુપૂજન. જે 

₹ ્રહ્માન'દ” પરમસુખદ' કેવલ” સાનસતિ', દફાલીત 
ગગનસદશે તત્ત્વમસ્યાદિલક્ષ્યમ્‌ ; એક” નિર્્ત વિમલમચલ 
સર્વધીસાક્ષિભૂત'; ભાવાતીત' ત્રિગ્રણ ગુણુરહિત' સદ્ગુરુ ત' નમાસિ”' 
તે પછી શ્રીસદૂગુસ્ની પ્રતિમા ( છબી ) અથવા પાડુકાઆનું 

“ શ્રીસદ્ઝુરૂપરમાત્મને નમ: 7 એ મત્ર ખોલી ખોલીને અનુકમે 
સ્નાન, ચ'દન, પુષ્પ, ધપ, દીપ, નેવેઘ, મુખવાસ, દક્ષિણા, આરતિ અને 


નમસ્કાર આદિથી પૂજન કરી, નીચે પ્રમાણે બાલી ઉત્તરસ કલ્પનું જલ 
મૂકી ગુરુપૂજન સમાપ્ત કરવું. 
અનયા પજયા શ્રીસદ્ગુરુપરમાત્મા પ્રીયતાં ન મમન 


ઇતાભપસાત"પ્ 








નિત્યરાન, 
આ લેક ને પરલે।કમાં કરૅલા દાન-પુણ્યતું ફ્લજ સુખરૂપે પામ 
થાય છે, માટે ર્ધ્મશીલ સ્ત્રીઆએ પ્રતિદિન પોતાના ધરની સ'પત્તિ- 
અનુસાર દ્રવ્ય, વસ્ત્ર, અન્ન, ફ્લ કે જલ આદિતું દાન કરવાતે। નિત્ય 


નિયમરાખવે।, કારણુકે દાન ન કરવાથી દારિદ્રિયાદિ દુ:ખોને પ્રાસ થઈ અંતે 
અસદ્ગતિ પામવી પડૅ છે, માટે ષત્યેક ઝૃહસ્થ સ્ત્રીએ એકે દિવસ દાન 


આપ્યા વિના રહેવુ નહિ. 


બીન્ને પહેરર. 

એ રીતે ષાતઃકાલના નિત્યનિયમથી પરવારી બીજ પહોરમાં પૂ”ન* 

નાં, હોમતાં, રાંધવાનાં, બહાર વાપરવાનતાં, પાણી ભરી લાવવાનાં, અનૅ 
જલ ભરી મૂકવાર્ના જે જે પાત્રો હોય તે તે સધળાં માંજછ--ઉટકી-સ્વ- 
ચછ કરવાં. શુદ્ધ જલ નનડા વસ્ત્રના ગરણાથી ગાળીતે ભરવુ પછી 
નિત્ય ન બને તો પૂતેમ, અમાસ, રવિવાર, ઉત્તરાયણુ. કે બીજા ફેણ 


9. આએઓવતું નિત્યકમે. 
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પર્વ-ઉત્સાહના દિવસો! હોય ત્યારે તથા જતોઈ કે વિવાહાદિ માંગલિક 
પ્રસંગતા દિવસે।માં સુવાસિની ત્રીઆએ ઘરના ઉંબર આગળ તથા આં- 
ગણામાં છાણુ-માટીથી લિપી રગની વેલે! કાઢી અગરખતી ગુગળ કિવા 
કોઇ સુવાસિત વસ્તુનો ધપ કરવો. તેમ કરવાથી તે ધરમાં આધિ-ગ્યાવિનો 
ઉપદ્રવ થતો! નથી, ને લદ્મી તેમાં નિરંતર વાસ કરીને રહે છે. પછી રસોઇ 
કરવાસારુ વીણી-ઝાટફકી સ્વચ્છ ફરેલું અન્ન, બળતણુ, પાણી તથા 
ખીજ' ન્નેઇતાં સાધનસામમ્રી આદિ આગળથીજ પોતાની પાસે લ:ને 
રસોઇ કરવાના કામમાં પ્રરૃત્ત થવુ. સ્થિર ચિત્તે સાવધાનતાપૂર્વ ક 
રસે!ઈ કરવી. રસે!ઇમાં સ્વાદ આવવો એ રસે! કરનારના હાથમાં 
છે. તાપ સાધારણુ રાખવે।, બહુ થોડે નહિ તેમ વધારે પણુ નહિ. 
ધરનાં માણુસાનાં આરોગ્ય તથા જીવતનતો આધાર તે રસે!ઇપર છે 
એ રસે!ઇ કરતારે સ્મરણુમાં રાખવુ રધાતા કે રધાઇ ગયેલા પાકતાં 
વાસણ્‌! ઊઘાડાં રાખવાં નહિ. રસોઇ કરતાં ખરી અશ્નત્યતિના વારવાર 
ખ્હાર જવુ કે સ્પર્શ ન કર્વાયોગ્ય ષાણિ-પદાર્થતો સ્પર્શ કરવો! નહિ, 
મસેોતાં ધોયેલાં વાપરવાં, ને રસોઇ કરતાં અકળાવું કે ઊતાવળાં 
થવું' નહિ. 
સુવાસિની સ્ત્રીઓનું વિશેષ કર્તવ્ય. 

ઉત્સાહપૂર્વક સાવધાનપણે રસે।!ઇ કરી રલ્યા પછી પોતાના સ્વા 
મીતે જમવા ખેસવાસારું પાટલો! ગોઠવી, જમણું પડખે ઉપપાત્ર- 
'(પવાયું)સહિત મોઢું જલપાત્ર પી, રધાયેલી સામગ્રી સ્વચ્છ સુશે।- 
ભિત પાત્રમાં પીરસવી. પીરસવાનો વિધિ આ પ્રમાણે છે:-શાક, અથાણું 
ને ચટ આદિ બ્ય'જન પદાર્થો પાત્રમાં ૪મતારનતા જમણા હાથભણી 
રહે તેમ; ને પૂરી, રોટલી, લાડ, ક'સાર અતે શિરા તથા ખીન્ન પડવાન્ન 
આદિ ભક્ય-ભે।જ્ય પદાથો ડાબળા હાથભણી રડે તેમ મૂકવાં, તે ભાત 
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વૈમરેવ, ય્‌ 
_પ્યાત્રતી મધ્યે મૂકવે* તેમજ દાળ, કઢી, દૂધપાક, શીખ'ડ, રસ અને 
ધો વગેરે લેલા પદાર્થો પણુ જમણા હાથભણી મૂકવા. તે પછી “નમઃ 
જાતાય સર્વૈદેવાશ્રયાય” એ મંત્ર બાલી સૈૌભાગ્યવ્રતીએ પોતાના 
પતિતું ચદન, અક્ષત અતે પુષ્પથી પૂજન ઢરવુ* 
વેશ્વરેવ. 
સધવા તથા વિધવા સ્ત્રીઓએ પોતાના ધરમાં જે કોઇ સરુષ 
વૈશ્રદેવ કરે એમ ન હોય તો આ પમાણે વૈશ્વદેવ કરવે!. 
દર્ભાસનપર પૃર્વામિસુખે બેસી, આચમત-પ્રાણાયામ કરી, નીચે 
પમાણે સ'કલ્પ કરવે।. 
અત્રાદ્ય _ અમુકમાસે અરુકપક્ષે સિયા અમુક- 
વાસરે મસ હે પ ચસૂનાજનિતસકલ હાષપરિ્હારપર્વ કશ્રોપર- 
સેચરપ્રીત્યર્શે વેશ્વરવાખ્ય” કર્માહ' કરિષ્યે. 
તે પછી જે અશિથી રસે!ઇ કરવામાં આવેલી હોય તે અચિને 
જુ'ડમાં સ્થાપી, ચદન અક્ષત અને પુષ્પથી પૂક્ન કરી, પવિત્રતાથી રસે।ઇ 
થયેલી હોય તો! ધીવાળા ભાતની, નહિ તો કાયા ચોખા ધોઈ ઘધી- 
વાળા કરી તેની, નીચેના પાંચ મ'ત્રો ભણી પાંચ આહુતિઆ આપવીઃ- 
“ ષહ્મરે નમ: । પ્રજાપતચે નમઃ |! સૃહાભ્યો નસ: 1 
ડુશ્યષાય નમઃ । અતુમતચે નમ: ।? 


એ રીતે હે।મ કરી, દેવને નેવેઘ ધરાવી, તે ર'ધાયેલા અન્નમાંથી 
ગોગ્રાસ, (માયતોા ભાગ,) શ્વાનગ્રાસ (કુતરાના ભાગ) અને વાયસબલિ 
(કાગડાના ભાગ) કાઢી, તે સમયે કોઇ ક્ષુધાર્ત ( ભૂખથી પીડાતા ) 
અતિથિ-અભ્મામત આવી મળે તો તેતે ઉત્સાહપૂર્વક જમાડવે[* જને 
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કજ સ્રીઓતું નિત્યકર્મ* 


દિદાર લાઈટ: 0000-26 રેટ 2.10. તરિ... તાણ સાસર 





ઈઇ”પ્યકુ 


તે અભ્યાગતને રાંધેલ્ું અન્ન ખપે તેમ ન હોય તો! તેને યથાશક્તિ 
જ્ારું અત્ર આપવુ. તે પછી નીચે પ્રમાણે બાલી, જલ મૂછી, વેશ્ધદેષની 
સમાપ્તિ કરવી. 

અનેન વેશ્વરેવાખ્યેન કમણા થીપરમેચેરઃ પ્રીયતાં ન મમ 


ભોાજનવિધિ. 


પીરસાચેલા પાત્રને થોડા જલથી ખેોક્ષણુ કરી તેમાંથી “ભૂપ- 
તચે નમઃ 1 ભુવનપતચે નમ: । ભૂતનાં પતયે નમઃ | 7 
એ ત્રણુ મત્રો બોલી, ત્રણુ વાર થે!ડું મોડુ અન્ન ભાજનપાત્રની ખહાર્‌ 
સૂકી, એકવાર આચમન કરી, બે આંખોએ જલનો સ્પરી કરી, સ્થિર* 
તાથી જમવુ ---૦- 

તીને પહે. 

ભોજન કર્યા પછી એઠાં-અજઠાં-ત્રાસણુ તથા જલપાત્ર આહ્દિ 

માંછ, ભોજન કરાયેલા સ્થલતે તથા ચૂલાને લિ'પી શુદ્ધ કરી, દિવસ- 


નાં જે જે અગત્યનાં કામે હોય તે તે સ'ભારીતે કરી લેવાં, ને તે 
પછી નિશ્ચિત થઇ પ્રીતિપૂર્વક ધણા ઉત્સાહથી પોતાને જેમાંથી 
સદ્બાધ મળે એવાં પુસ્તકો 'જેવાં કે શ્રીયાગવાસિફ-મહારામાયષુ, 
શ્રીવાલ્મીકિરામાયણ, મણિરત્તમમાલા, ભામિતીભુષણુ, સાવિત્રીચરિત્રિ કિ'વા 
ખીજી સતીઆનાં ચરિત્રા તથ્રા મહાતુભાવ પૂજ્યપાદ મહાત્મા શ્રીમન- 
નચુરપ્મશર્માપ્રણીત શ્રોમદ્ભગવદ્‌્ગીતાની સરલા તથા રહસ્યપ્રદીષિકા 
ટીકા, સદુપદેશદિવાડર, સુબોાવકલપલતા, સ્વાભાવિકધમે, મતુષ્યમિત્ર, 
પ્રમ્નોત્તરરૂપે વિવિધ ઉપદેશ, ચોગકૈસ્તુભ, પરમપદબાધિતા અને શ્રીઉપદે- 
સગરૂૈથાવલિના સમમ્ર અંકો, તેમજ તેથી જે પોતાની ખુદ્દિ વિરેષ 


સૂક્મ હેય તો શ્રીપાત'જલયોગદર્થત, શ્રીવેદાંતદર્શીન, શ્રીસાંખ્યદર્શન 


ચોથો પણેર તથા સાય કાલનું કર્તવ્ય. જઢઃ 
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અને શ્રીઉપનિષદો દિ પુસ્તકો નિત્ય નિયમ રાખીને લક્ટ્યપૂર્વક 
વાંચવાં, વિષયવાસના વધારનારા શ'ગારી ગ્રથેો! કદીપષુ વાંચવા નહિ. 


ચોથા પહેર તથ! સાય કાલનું કતેવ્ય. 

દિવસના ચે!થા પહોરમાં ઘમ્માં રહેલાં વસ્ત્રો તથા વાસણો વગેરેની 
ય્‌ાગ્ય વ્યવસ્થા કરવી. સાય'કાલ થતાં સત્વર પવિત્ર થઇ ધીને દીવેદ 
પ્રકટી, “રીપો જ્યોતિ: પરબ્રહ્મ, હીષો જ્યાતિર્જનાર્દન: હીપેો 


હર્‌તુ મે પાપ', સ'ધ્યારીપ ન. તે*?? એ મ'ત્ર બાલી, જોવાની 
પ્રાર્થના કરી, નગરેકાર કરવે!, ને તે પછી ધરમાં જ્નેઇતા પકાશમાટે 


તેસ આદિના ખીન્ન દીવા ષકટવા. ક પછી આચમન-પ્રાણાયામ કરી 
“શ્રી શિવાય નસ: 1” એ મંત્રનો અવકાશપ્રમાણું જપ કરવે।. દીવે! 
દક્ષિણુદિશાભણીના સુખે મૂકવો! નહિ. 
રાત્રિઝુ' કર્તવ્ય. 
રાત્રિએ પહેલા પહેરમાંજ ભોજન થઇ નય તેમ કરવું; ને એર્ડા 
વાસણુ તુરત માંજ નાંખવાં, પણુ વાસી રહેવા દેવાં નહિ- તે પછી 
સ્વચ્છ સ્થલે ઉત્તરદિશાવિના ખીજ ગમે તે દિશાભણીના આસીકાએ 


સુઇ રહેવામાટે પલગ કે પથારી પાથરી તૈયાર્‌ કરવાં, ને તેના પાસે 
જલપાત્ર તથા પ્રાત:કાલમાં ઊડી તુરત દર્સાન કરવામાટે પોતાના 


સ્વામી, સદ્ગુરુ કે ઈમરતી છબી અતે અતુકુલતા હોય તો યોગ્ય 
સ્થલે બળતો દીવો! રાખી, રાત્રિના ખીન્ન પહોરમાં રાગદ્દેષમાં ગુ થા- 
યેલા પોતાના ચિત્તતે પતિસેવાથી શાંત કરી, પવિત્ર થઇ, શ્રીપરમા* 


ત્મારૂપ પતિતું સ્મરણુ કરતાં નિદ્રાવશ થવું. વિધવાએ શ્રીપરમાત્માનું 
ભજનકીતન કે સ્મરણુ-ધ્યાન કરી શ્રીપુશ્વિસ્તું તામસ્મરણુ . કરતાં 


નિદ્રાવશ થવું# રવાળાનમયવાયસા# 


શાક. _-. _ _; ૮#-4- શકતા? 
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જ્જ  થચસૌીઓનું નિલેપ્રમં. 
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કુમારિકાના ધમે. 

' કુમારિકાએએ પોતાને જન્મ આપનાર, તથા ઘણા ડષ્ટે પાળી- 
પોષી ઉછેરી મોટાં કરી, વિધા, વિવેક) વિચાર અતે વ્યવદારી સ્તાતનું 
શિક્ષણુ આપી, નિર'તર ભલું ઇસ્છતાર, માતા-પિતાવિષે ધણા પ્રેમથા 
પૂજ્યભાવ રાખી, ડયારે પણુ તેમતી આનાનો ભગ ન કરતાં પોતાનાથી 
બનતી સેવા કરવી, તથા તેમતે પોતાના કામ-કાજ અતે વતં નથી 
સતોષ આપવો; પણુ તેઓ દુભાય તેવું વર્તન કદાપિ કરવું નહિઃ નિત્ય 
માતઃકાલ થતાપહેલાં ઊઠવું, ને આંખો તથા મૉં ધે!ઇઇ ઝાડે જગલ 
જ'૪ આવી, દાતણુ કરીને નાહાવું. ટાઢનતી ત્રકતુમાં પણુ કોઇ દિવસ 
નાહાવામાં આલસ્ય કરવું નહિ, માથાના વાળ જૂગા પડે એવા મેલા નહિ 
રાખતાં નિત્ય ઓળી-ચેોળી સ્વચ્છ રાખવા. લૂમ્ડ! મેલાં તથા પરસેવાથી 
ગ'ધાતાં નહિ રાખતાં ચોખ્ખાં રાખવાં. પ્રતિદિન નાહાયા પછી પવિત્ર 
વસ્ત્રા પહેરી સર્યનારાયહને, ધરમાં શ્રેત કે સ્માત અશિ હાય તો 
અસિિનારાયણુને, અતે દેવ હોય તો દેવતે પ્રણામ (નીચે ખેસી બે 
હાથ નડી ભૂમિપર રાખી તે પર્‌ માથું મૂરી પગે લાગવું તે » 
ઝરી, માતા-પિતા ને ધરમાં બીત કોઇ ૨& હોય તે! તેમતે, તથા 
મોઢા ભાઇ ભોકાઇ અતે મોટી ખેતને પ્રણામ કરવે!. પોતાને ધેર 
માતા-પિતાના પૂજ્ય ગુરુ કે કોઇ પવિત્ર સંત સાધુ અથવા બાહ્યણુ 
આવે તો તેમતે પણુ પ્રણામ કરવે* તે પછી પોતાની માતાને પૂશ્ટી 
ઘરમાં સંજવારી કાઢવાનું, વાસણુ માંજવાનું, દાળ-ચોખા વીણુવાનું, 
લોટ ચાળવાતું, પાણી ગાળવાનું કે એવાં બી'ન જે જે ધરતાં અગત્યનાં 
કામો! પોતાનાથી બતે એવાં હોય તે સાવધાનીથી કરવાં, ને જે કામ 
પોતાને ન આવડતું હોય તે કાન શીખવાને। ઉત્સાહ રાખી બતાવ્યા પ્રમાશે 
ચિત્ત રાખીને કરવું. રસેોઇનું* કામ પણુ થોડુ' થેડુ' પોતાની માંતાતી 
અથવા રસે!ઇ કરનારતી પાસે ખેસી ઉત્સાહ રાખી શીખતાં રહેવું, 


કૅમાશ્કાઓના ધર્મ. ૧૫ 
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સ ધો ચાવલ ર્સોધનતું કામ કરવાતો જ્યારે પ્રસંગ આવે 
ત્યારે ધીરે રહી, સાવચેતી રાખી, પહેરેલું લૂગડું સ કોરી, શરીરે દઝાય 
નહિ ને રાંધવાની વસ્તુ દાઝી કે બળી નનય નહિ તેમજ તે કાચી કે 
પાણીપાચી રહે નહિ તથા તેમાં મીઠું, મરચુ', હળદર આદિ મશાલેા 
નતેધ્તોજ પડે પણુ વધુઓછે પડૅ નહિ, એમ લક્ષ રાખીને ૨ 
સે!ઇનું' કાંમ કરવુ'- જેમાં પોતાને સમજણુ ન પડે તેમાં આગવુ” ડ- 
હાપણગુ ન કરતાં પોતાની મા કે કોઇ! વડોલને પૂછીને કરવુ* જે બાન 
લઝીઓ નાનપણુમાં આળસુ થઇ ધરતા કામકાજમાં તે રસોઇતા કાન 
મમાં અણુશીખાઉ રહે છે તે મો।ટપણુમાં બહુ દુઃખી થાય છે, ને જે 
તે કામમાં કુશલ હોય છે તે સોને વહાલાં થઇ માન પામે છે. ડાહાો 
કન્યાઓએ રીસાળ કે રોાતડ સ્વભાત રાખવો નહિ. જમવામાં ભૂપ્ખ- 
જેટલુ જમવુ; પણુ સ્વાદીઆ પદાર્થો હૈ!ય તયારે ખહુ જમાય નૅ 
સ્વાદવિનાના હાય ત્યારે ભૂખ્યાં રહેવાય એવી કુટેવ રાખવી નહિ, 
ખાતાના ઘરમાં જે રધાયું હોય તેજ નિશાંતે ખેસી ભૂખપ્રમાણે 
જમવું, પષ્યુ તે પછી આખો દિવસ જે હેય તે કાચુકોર' ખુક- 
વાની ટેવ ન રાખવી, કમકે તેથી શરીર બમડે છે. બહુ ખાટા બહુ 
ઊતા બહુ તીખા બહુ ગરમ અને ન પચે એવા પદાર્થો ખાવા નહિ; 
કારણુકે તેથી અજર્ણ્‌, ઊધર્સ, તાવ, સલેખમ, ખસ, આંખો આવવી 
કે માથું દુઃખવું ઇત્યાદિ રાગો થવાથી દુઃખી થવું પડે છે. 
સારું સારું ખાવાની, લાલચુપણાની, ધરમાંથી છાતૃ માનું ચોરી 
ખાવાની, કે એકલું ખાવાની કુટેવો પણુ રાખવી નહિ. માતા-પિતા 
ન કાંઇ ખાવાપિવાની કે ઓઢવાપહેશ્વાની વસ્તુ પ્રેમથી આપે તેમાં * 
એણુંવધતું માની રીસાવું નાહ. ધરનાં માણુસા જમી રલા પછી. 
એડું” કાઢવાના કામમાં તયા અખબોટ કરવાના કામમાં પણુ વેળાની. 





કેર આ્રીઓનું નિત્કર્મ, 

માને ખને તેટલી મદદ આપવી. કુમારિકાઓએ કોઇ સદાચરણુ રાંત 
અને ધર્મિષ્ટ સ્રીશિક્ષક અથવા તેવાજ કે!% શહ પુસ્ષશિક્ષકપાસેથી 
દ્ેશભાષાનું ( ગુજરાતીનું ) ધર્મ ભાષાતું ( સંસ્કૃતનું ) અને બતી શકે 
તે શજભાષાતું ( ઈંગ્રેજનુ' ) ઉપયોગજેટલુ' જ્ઞાન અવશ્ય મેળવવુ; 
અતે તેતી સાથે ભરવાની, શિવવાની, ગુથવાની અતે નિત્રતી કળાઓ 
પણુ શીખવી ન્નેઇએ, તેમજ આરેગ્યના ( રારીરને નીરોગ શખવાના ) 
નિયમો પણુ સારી પેઠે જાણુવા નેઇએ. એ રીતે કુમારિકાઓ એ 
વિધાકળાઓતા ઝાનસાથે સાધારણુ ધમ-નતિતું સાન પણુ અવસ્ય 
મેળવવાનુ' છે. પોતાના ને પારકે સૌનો જવ સરખા «ણી કોઇ 
નાનામોટા પ્રાણીને ૬ઃખ દેવુ' કે મારવું નહિ. જેવુ રીડું' ક સાંભળ્યે 
હોય તેવુ'જ વધધટ કર્યા વિનતા સાચુ' ખોલવું? વિના ખપે બહુ 
ખોાલવાતાી, તોછડા કે ભુ'ડા શબ્દો ખોલવાની, બહુ ઘાંટો કાઢી કે 
છણુકા-છાકોટા કરી ખોલવાતી અતે ચાડી ખાવાની ટેવ રાખવી 
નહિ; પણુ ખપજેટલુ'જ નરમાશથી મીઠી વાણીમાં ખોલવાની ટેવ 
પાડવી. ઉલ૪ી વસ્તુતી પણુ ચોરરી કરવી નછિ. નિરંતર પવિત્ર રહેવું. 
જ્યાં ખેલ-તમાસા કે ભવાઇ થતી હોય તથા ન્યાં છોકરાઓ રમતા 
ગાતા કે હસતા-બોાલતા હોય ત્યાં જવું ખેમવું કે ઊભાં પણુ રહેવું 
નહિ. નદી તળાવ કે વાવ-કૂવાપર્‌ એકલાં જવું નહિ, ને જવું પડે 
તા શરીર સંભાળવાનું ભૂલવું નહિ. પાતાના જેવડી જે બાલાઓ 
હોય તેમની સાથે બેસવું રમવું ભણવું 8 ગાવું; પણુ તેવો પસંગ છે।કરાએ।- 
સાથે પાડવો નહિ. જે કન્યા ઉંચા કુળની, ઉંચી ન્નતની, તેમાં પણુ ડાહી, 
શાંતસ્વભાવની, સારા ગુણુવાળી, સારી આવડવાળી, સારી સમજનાળી, 
ને સારી ચાલતી હોય તેનોજ સંગ કરવે!, તથા ખેનપર્ણું બ'ધવું, પણુ જે 
નીઞી નતની, ઉદ્દત, ઉછાંછળી; વઢકારી, આળસુ, નિર્લજ્જ, $રા- 
ગારી અને $ુગુંલી હેય તેનો સંગ કે ખેનપણું રાખવું નહિ. કુમા* 


ઉંચા ફુલની વહુઓના ધે. ૧૭ 
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રિકાઓને કરવાયેગ્ય જે જે ત્રતો ગારીપૂજન, (ગોરની પૂન્ન,) ગાયત્રત, 
તુલસીત્રત, ચાંલ્લાત્રત, ૨વિવાર કે સોામવારનું ત્રત તથા શિવપાવતીનું 
વ્રત હોય તે તે પોતાના દેશાચાર કે કુલાચારપ્રમાણે માતા-પિતા 
અથવા ઘરના કોઇ વડીલતી આજ્ઞા લઇને કરવાંન ગારોના દિવસોમાં 
કેટલીક અણુસમજા છોડીએ ભેગી થઇ નિર્લેન્જપણે ન ખોલાય એવા 
ભુ'ડા શખ્દ્ત બોલે છે, ફૂટે છે, ને ફટાણાં ગાય છે, જેથી એવા નીચ 
કૃત્યથી દ્‌ તેમના ગોારોના ત્રતતા પુણ્યકરતાં પાપ બહુ વધી ન્નય છે, 
તેથી ગોરીમાતા પણુ તે પાપી અને દષ્ટ કન્યાએઉપર ખહુ કોપ 


પામી, તેમના પાપકમેતું દલ આપી, તેમતે બહું દુ:ખી કરે છે, માટે 
ગારેોના તથા બીડ્ન કઇ ત્રતઊપવાસના દિવસે!માં ટાઢા પાણીએ 
નાહાવું, એક વાર ખાવું, પથારીએ સુવું, સાચુ ખોલવું, તે નિયમન 
પ્રમાણે સાંજસવાર પવિત્ર થઈ ત્રતતા દેવનું પૂજત ડરવું, તથા પો- 
તાતી સારા આચરણુવાળી ખેનપણીઓસાથે શ્રીશ'કર, શ્રીવિષયુ, 


શ્રીસયે, થ્રીગણુપતિ તથા શ્રીલદ્દમી, શ્રીસરસ્વતી અને શ્રીપાર્વતીજની 
સ્તુતિની અથવા પવિત્ર સતીઓનાં ચરિત્રોની ગરબીઓ કે કીં્તતો 


ગાવાં, કફિ'વા સારાં ધર્મનીતિનાં પુસ્તકો વાંચવાં. પહેરવાઓવઢવામાં 
ખહુ સાદાઇ રાખવી, પણુ સારાં સારાં ઘરેણાં કે નવનવાં લૂગડાં પહે- 


રવાનું મત ન કસ્વું, ડારણુકે તમે જેવાં સારાં ધરેણાં લૂમડાં પણેર- 
રવાથી નહિ શોભે! તેવાં તમારા સારા ગુણુ અને ડહાપણુથી રૈી।ભશે!, 
માટે ખેનો ! નને તમારે સુખી થવું હોય તો જ્યાંત્યાંથી સારા 
ગુણુ અને શાણુપણુ શીખને. 
ઉચા કુલની વદુએના ધમે. 
નવાર, વૈઢા તથા સર્વે સાભાગ્ય'તીઓઆએ સમજનું જેઇખએ કે 
આ શરીરપર્‌ પથમ કગાશિકાસ્ત્રિતિમાં શરીરતે જન્મ આપનાર માત! 


૧૮ સ્રીઓઆતું નિત્યકમે. 
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-પિતાના મમત્વનેોઃ અધિકાર હોવાથી તેમના સ્વાધીનમાં રહેવાનું 
હતું; ડે તેમણે હવ તેજ આ શરીરતે લસવેળાએ હસ્તમેલાપ કરતાં 
જમણે હાથ લઇ પતિના જમણા હાથમાં મૂફી કન્યાદાન કરી, પો- 
તાના મમત્વનો .અધિકાર ઊતારી સગાં--મંબંધી અને સાતિ તથા 
અસિ આદિ દેવોની સાક્ષીએ પતિના સ્વામિત્વતે! ( ધણીપણાને ) 
અધિકાર સિદ્ધ કરી આપ્યો છે, તેથી હવે માતા-પિતાનો અધિકાર 
મરી પતિનો અધિકાર થયેલો છે, માટે નિરંતર તેમતાંજ વશવર્તી 
થળ રહેવું. શરીર્‌ સ્વામીનું, ને શરીરસાથે તેતે પ્રેરતારુ મન પણુ 
સ્વામીનું, તેમજ તે શરીરના નિમિત્તથી પોતાને આવી મળેલાં વસ્ત્રા- 
લ'કાર અતે ધન પણુ સ્વામીનાં છે, એ અહર્નિશ સ્મરણુમાં રાખી 
તન મત અતે ધનથી તેઆ પોતાના ઉપર્‌ નિરંતર પસન્ન રહે એવું 
કર્તવ્ય કલીન વધુઓનું છે. સ્ત્રીઓએ પરણ્યા પછી પિતાનું ધર્‌ એ 
પરધર અને પતિનું ધર્‌ એજ પોતાનું ધર ન્નણુવું. શીતલ કિરણ્‌। અને 
ઉજજ્વલ પકાશથી લોકોના નેત્ર તથા શરીરને આત'દ આપનાર ચદ્ર 
પણુ જેવો! રાત્રિરૂપ પોતાના ઘરમાં શેભે છે તેવા તે દિવસે સર્યાના 
પર્ધર્માં રડો દેખાતો છતાં શોભતો નથી તેમ પરણુલી સ્ત્રી જેવી 
પાતાના સાસરામાં રહોતે શોભે છે તેવી, તે ગુણુના ભ'ડારરૂપ હોય 
તોપણુ પીયર કૈ મોસાળમાં રહેવાથી શોભતી નથી. સ્થ!નભ્રષ્ટ થયેલે! 
રકન પધાન કે કોઈ અધિકારી તથા બાહ્યણુ, મેધ, દાંત, કેશન (વાળ) 
અતે નખ જેમ શોભતા નથી તેમ કુલીન સી પણુ પતિના ધરરૂપ 
સ્થાનથી ભ્રષ્ટ થઇને ખાપ, ભાઇ કે મામાને ધેર રહેવાથી શોભતી 
નથી. સહસ્ર સદ્ગુણો હોય; પરતુ પતિવિમુખતાતાો ( પતિથૉ 
અણુબનાવના ) એકજ અવગુણુ નને સત્રમાં હોય તો તેના સહસ્ત્ર 
ગુણા પણુ કેવલ દોપડૂપ મતાય છે, પરંતુ સહસ્ત્ર દોષો હોય ને 
પતિસેવાનો માત્ર એકજ ગુ'ગુ ને તેતામાં હેય તે! તે સહસ્ર દોષોને ડાલ્યા 
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શિ ગુણુરૂપ નર છે, માટે મર પણુ લાન સ્વામી મરે 
યાય એવું આચરણુ સ્ત્રીએ કરવું નહિ. લગ્નક્િયામાં સપ્રપદીના પૂજન- 
પમયે વરકન્યા સામસામી સાત પ્રતિનઞાઓ કરે છે તેમાં કન્યાતી 
પાત પ્રતિન્ઞાઆ આ પ્રમાણે છે:-- 


કન્યા વરતે કહે છેઃ-હૈ સ્વામી ! મે' આ મોડું સૈભાગ્ય આપ- 
1થી મેળવ્યુ' છે, ૧. માટે આપ જે રળી લાવશે તેમાં હું ઘરનો 
'નેર્વાહ કરી સંતોષ માનીશ- ૨, તેમજ હુ' નિત્ય આપતી આગા 
પાળીશ. ૩. તથા હું પવિત્ર થઇ, સારા રાણુગાર ધારષ્યુ કુરી, મન 
ચન અતે કર્મવડૅ આપતી સાથે રમીશ. ૪. દુઃખમાં ધીરજ રાખનારી 
તે સુખમાં પ્રસન્ન થનારી હું આપના સુખદુઃખમાં ભાગિયણુ છું. આપની 
ખામાવિના હું કોઇ સ્થળે જઇશ નહિ. ૫. સુખેથી હું આપના ધરના 
મધાં કામ કરીશ, સાસુસસરાની સેવા ને બધુઓને સત્કાર કરીશ, 
અને જ્યાં આપ ત્યાં ૬ને હું ત્યાં આપ એમ આપતી સાથે એકતાથી 
ગતીશન છં પ્રતિજ્ઞાભંગ કરીને આપને કદાપિ ઠંગીશ નહિ, તે આપ 
પણુ મતે ઠંગશો નહિ. ૬. હું હોમયસાદિનતા કામમાં નિત્ય આપતે 
સાહાથ્ય કરીશ, તથા ધર્મ, અથ અતે કામસંબંધી કાચેયમાં આપના 
મનતી ઇસ્છાપ્રમાણે વતીંશ. ૭. આ મારી પ્રતિત્ાઓના ખાલ્ષણુ, 
અગ્તિ, દેવ, મારાં માતપિતા અતે સંબંધી વગે એ સવે સાક્ષિરૂપ છે. 
ઉપરનાં સાત યતિનસ્ઞાવચનોાતો નિત્ય પાડે કરી, સ્મરણુમાં રાખી, 
તેનું પાલન કરવું; પણુ પ્રતિસ્ઞાભંગ થવાય એવું આચરણુ ચુણુવાન્‌ 
સ્રીઆએ કદી પણુ કરવું નહિ. 
' પતિની પ્રસન્નતામાટે ધર અને ધરનાં સધળાં સાહિત્યો સ્વચ્છ 
તશ્રા સુશોભિત રાખવાં; તે સ્વામીના સાંનિધ્યમાં પોતાનું શરીર પાત - 


ર૦ સ્્રીઓનું નિત્યકર્મે 
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ક થો ભિકે રાખી આતન'દમાં ર વું, સરે રીસ, કાપ કે 
ઉદાસીનતા પોતાના સ્વામીને ખતાવવાં નહિ. ધરમાં અત, વસ્ત્ર, વાસણુ કૈ 
ધરેણાં વગેરે જે જે ઉપસ્કર હૅ!ય તેતી નિત્ય ચંભાળ લઇ ધટતી 
વ્યવસ્થા કરવી, પણુ તે બગડતાં હેય તો જ્નેઇ રથી એ તે! મારાથી મોઢાં 
હરી તે કરશે એવી વાટ જેઇ બગડવા દેવાં નહિ. પોતાને મ.થે જે 
વડીલ હેમ તે કામ કરતાં હેય તે તે ન્નેઇ પોતે બેસી ૨હેવું તહિ, 
પણુ તેમાં આગળ પડી તેમની પાસેથી વિતયથી માગણી કરી, તે 
કામ પોતે ધ્યાન રાખીને ફરવું? સાસુ, નણુદ, દેરાણી કે કે જેહોણી- 
સાથે કામમૂ।ટે પરસ્પર ચડસાચડસી કરવી નહિ. પોતાને કદાપિ વધારે 
કામ કરવું પડે તો સહન કરી લેવું, પરંતુ પેો!તાતી શક્તિઉપરાંતનું 
હેય તો તે કામ ખતાવનોરને નસ્રતાથી યુક્તિપૂવી આજજીસાથે કડી 
દેવું. કામ કરવામાં આળસુ સ્ત્રીઓને બેસી રહેવાથી કાંઇ લાસ યતો 
નથી, પ'ુ જડૅરાગ્નિનું મંદપણું, અન્નપર અસચિ, રરીરતી જડતા 
ને તેથી મત-ઇંદ્રિયાનું પણ્‌ ભારેપણું તથા અ. ટપુ પત્યાદિ 
દોષોની વૃદ્ધિ થાય છે, તથા સાસર્રીઆનાં માણુરે. '.. પ'મુ તે અળ- 
ખામણી ગણુ।ય છે. ને સ્ત્રી કામકાજ કરવામાં છડી ( ત્વરાવાળી ) 
તથા કુશળ હોય છે, ને ને તેં કામમાં આગળી પડી કામ કરે છે તો 
તે સાસરીઆનાં સર્વ માણુસોને વહાલી થા*. છ, તેના પર સૌ સ્નેહ- 
ભાવ રાખે છે, તે તેની સારી પ્રશંસા કરે છે એટલુંજ નહિ, પણુ 
કામકાજ કરવામાં આવવાથો શરારમાં વ્યાયામઅ'ઝ૬.24)થી થતા 
સ્ત લાભો! જેવા કે મ વાડિની ઓં લોહી સારી રતે ફરી શક- 
વાથી આરોગ્યની રદ્ધિ થાય છે, અન્નઉપર સુચિ વધે છે; તથા જડઠે- 
રાસિ ષદીત્ત થવાથી આદારતું સારી રીતે પાચન થાય છે, એમ 
થવાથી મન--ઇદ્રિયાની સ્વસ્થતા વધે છે; તેમજ નિદ્રા તેદ્રાન્ગ્તદ્રા 
આદિ દોષો નિભ્ત્ત થાય છે. શરીર હલકુ' થવાથી ચ'ચળવા 
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વધે છે, બુદ્ધે બહુ નિર્મળ શ્રામ છે, ને સ્મરગુશક્તિ વધે 
છે, માટે પોતાને'કામ કરળઉ'નું મળતાં તે બતાવતા ને ઉપકાર 
માની કામ ઉત્સાહથી ફરવુ. 

સ'સારમાં સ્મીઓને સર્વ સુખતા સ્થાનરૂપ તથા સવંસ્વરૂપ 
પોાતાતો સ્તામી છે, માટે તે તેમને પરમપૂજ્ય છે. તે માટેજ 
સ્વામીના શરતે પકટાવરાર, ઘણુ! વાત્સલ્ય તથા ધેમપૂર્વક પાલત- 
પોષણ્‌ કરનાર, તેતે ભડિષ્યના સુખમારટે વિઘા, વ્યવકાર અતે ધમ- 
તાનમાં પવં?ણુ કરેતારે તથા કષ્ટે સંપાદન કરેલી ને વહાલામાં વહાલો 
ધતાદિ વસ્તુળઓાને પણુ પુત્રકરતાં અધિક નહિ માનનાર, પુત્રતા દઃખે 
દુઃખી ને સુખે સુખી તથા નિરંતર તેતે જઇ પ્રેમાશ્નુ પાડનાર અને 
અહર્નિશ પોતાના પુત્રનું શુભ ચિતતન કરનાર, કે જેતા ખદલામાં 
ન્નેતાં આખા વિશ્વમાં કે!ઈ મળે નહિ એવાં પોતાનાં સાસુ અને 
સસરો તેમના વિષે અત્યત પૂજ્યભાવ શાખી, પોતાનાં માતા-પિતા 
તુલ્ય સ્તેઠ રાખી, તેમને કદાપિ દુભાવા ન દેતાં પ્રસન્ન રાખીતે તેમની 
સેવ! કરવી. પતિના શરીર, ચાતુર્ય, વિઘા, સાત, ધર અને ધનાદિ 
અલ્ષકાર આદિથી જે જે સુખો સ્રીઓને મળે છે, તે તે સઘળે તે 
વૃદ્ધોતાોજ પ્રતાપ છે એમ માની કુલવાન્‌ માતા-પિતાની પુત્રીઆએ 
નિર્મળ ભાવે સાસુ-સસરાતી ચેગ્ય સેવા કરવા ચૂકવું” નહિ. કદાપિ 
તેઆ તામસી, નાડી ખુદ્દિનાં, અણુસમજુ, ચીઢીઆ સ્ત્રભાવન!, અદે- 
ખં, શનૂના વિચારતાં, ગ્રામ્ય આચાર-વિચાર તથા વર્તતવાળાં ને 
વદકારાં હેય, તથાપિ ચતુર સ્્રીઆએ તે જ*દ્દોના દોષો ન ન્નેતાં 
પોતાના શાણુપણુથી, વિવેકથી, નમ્રતાથી તથા ખુહ્ચાતુયથી તેમને 


વશ કરી, વા પથમ તેમના સ્વભાવતે મળતાં રહી, તેમતી પ્રીતિ મેળવી 
લેવી; કે જેથી તેએ। પોતાને વિરુદ્દ જણાય નહિ, ચતુર સ્રીઓઆની ચતુ* 


ર૨ સ્રીઆનુ ,નિત્યકર્મ , 
રાઝ, વિદ્યા, ડહાપણુ અને સદ્ગુસ્ઞાનતી ખરી કસોટી યારે થાય છે કે જ્યારે 
પારકાં પોતાનાં કરી સ!સરિયામાં પોતાતો! સમાવેશ કરી શકાય, તથાહવિ- 
રુ& સ્વભાવનાં શ્વશુરપક્ષતાં સઘળાં માણુસોની પે!તાતા પર પ્રીતિ મેળવી 
લેવાય, અતે સાસરામાંજ પોતાને સ્વર્મસમાન સુખત્‌ા અનુસવ થાય. 
હૃદ્દાોની સેવા કરતારનાં આયુષ્ય, વિઘા; કોર્તિ અતે ખલ એ ચારની 
ટદ્ધિ થાય છે, મ'ટે પોતાતાં સાસ્ર-સસરે કે ઘરમાં કોઇ €%& હોય 
તેમતો નિત્ય ઘટતી સેવા કરવી. સાસુ આદિ ૯૬ સ્ત્રીવર્પનતી અમત્ય 
પડે અગસેવા વદુઆએ કરવો, ને સસરા આદિ દદ પુસુષવર્મ ની અશક્ત 
સ્થિતિમાં અઃમસેવા પોતાના સ્વામી, જેઠે કે દિયર આ!દે પાસે 
કરાવવી, તથા તે સમયૈ તેમતે ન્નેઇતાં બાલ સાધનો પાસે રહીને 
પુરાં પાડવાં. રૃ પુસ્ષવર્ગની સેવા ખેભાત સ્થિતિમાં અન્ય પુરૂષને 
અભાવે નાતે પણુ કરવી. પગતી ધુ'ટી ૮ કાય ત્યાંસુ'ી વસ્ત્ર પણેરનું, 
. એથી ઉંચુ' નહિ. કાપહું' કે ચોળી પહેર્યા વિના રેવું તહિ. કામવિતા 
જ્યાં ત્યાં શ્રવાનતી ટેવ રાખવો ર્નાડે, અવસ્યના કામે બહાર જવુ પડે 
તો કોઇ ૨ તથા પવિત્ર સ્રીઓઆની સાથે જવુ, અને ત્યાં પ્રયોજતળ્ટે- 
ટલુંજ ટકવું. માત્રમાં ડાખો ખન્ના ઊધાડે રાખી ચાલવું નહિ. બહુ 
ઊતાવળાં કે છેલ સ્્રીઓની પેડે ચટક-મટ# ચાલવું તહિ. માગેમાં 
કોઇ શ્વશુર્પક્ષતા માન-મહત્તાવાળા પુરુષે! સામા મળતાં તેમની મર્યાદા 
લોપી સામાં થઇને ચાલવુ' નહિ, પહ્યુ એક પડખે પુંડં ફેરવીને ઊભા રહેવુ. 
માર્ગે ચાલર્તા સામા મળતા જે તે પુરુષોસામું કે આડુ'-અવળું ન નેતાં 
પોતાને ટૅશ ન વાગે, કાદવ-કાંટાવાળા કે અપ'વત્ર સ્થળમાં પગ ન 
પડે, અથવા કોઇ જીવ-જ તુઉપર્‌ પોતાતા પગ નત આવે એમ નીચી 
દૃષ્ટિએ માર્મસામું' ન્નેઇને ચાલવુ'* માર્ગમાં ઊર્ભાં રહીને 
પોાતાતા સંબધી વગના પુસ્ષસાથે પણુ વાત ફરવી નહિ. પોતાની 


પત 


ઉંચા ઝુલતી વડહુઓના ધમ. ર૩ 
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સુ 


છાતી, નાભીતો ભાગ અતે ગુલદ્ય અવયવો *& વેઘને પણુ બતાવવાં 
નહિ. દત બહાર દેખાય તેમ છૂટે મોઢે ૬સવું નહિ. પોતાના પતિ- 
વિના બીનન કોઇ પુસ્ષસાથે એકદષ્ટિ કરીતે (નજર ખે'વીને) વાત 
કરવી ક» ખોલવું તદ. પતિત્રતાએ પરપુરષતે શ્રબ, (મુડ૬ુ',) સપે કે 
વ્યાધ્રજેવો માતી તેથી બહ દૂર રહે છે, તથા તેતું મુખ ભાદરવાની 
અજવાળી ગ્ોથના ચ%જેવું દૂષિત-ન ન્નેવાયોગ્ય-%નણી દૂરથી અના- 
યાસે પણુ તે ન દેખાય એટલામાટે મુઃખખતા આડું વસન રાખે છે, તેથી 


ગુજરાતકાઠિમાથાડત સ્ત્રીઓને લાજ કાઢવાનો ચાલ નિ'દવાયેાગ્ય 
નકિ, પણુ વખાણુવાયેઃગ્ય છે; માટે ને દેગ્ર કે સાતિની આખામાં 


તે લાજ કાઢનાનો સંપ્રદાય ન હોય ત્યાં તેતુ' અવશ્ય અવુકરણુ શનવુ' 
જેઇખે. લાજ ન કાઢવાથી કામી પુરુષો ક્રમે દષ્ઠિ એક કરવાનો, 


છૂટથી મોલલવાનેો, અને એકાંતે મળવાનો ઉપાય રચી આ્રીઓઆના 
શીલ્રતો ભ'ગ કરવાનો ઉપાય સાધી શ્રક્રે છે, માટે પોતાનાં યુવાવ- 


સ્થાનાં ત્રીશ વર્ષ વિત્યા સુધી પોતાનું મ્રેય ઇચ્છનારી ઉત્તમ પુલની ' 
સ્રીઆએ લ્માન્/મલાનના ચાલતો ન્યૂતમાત્ર પણુ પરિત્યાગ કરવે। નહિ» 
સદ્મદષ્ઢિથી ન્નેતાં એ લાજ-મલાન્નતો ૨હ્ધપ્રપદાય ધણા સદ્ારથી 
પવતેક્ષે છે. પોતાના પતિવિના અન્ય પુરુષનું સુખ ન ન્નેવું એ છે- 
તુતે લીધે*૪ રા%મુટુખતી સ્રીઓમાં અંતઃપુરમાં રહેવાનો અથવા પટાં- 
તમે (ઓઝલમાં) રહેવાનો સ પ્રદાય પવતૅશે છે કે જે ખછું મહત્ત્વ 
વાળા હોવાથી” પાલન કરવાયેોગ્ય છે. જે અંતઃ પુરમાં રહેનારી-જતાની- 
સ્રી આ નિયમનું પાક્નન કરીતે પરપુસ્ષાનું મુખ ન્નેતી નથી, 
તેમની દષ્ટિની ચ'ચળતા ન વધવાથી નેત્રના દિશ્ય બળની ૨હ્દિ થાય 
છે, ને તેથી તેમતું મતોબળ પષ્યુ બહું વધે છે, અતે એવા મનોાબળ- 
વાવી સ્ત્રીઆજ પ્રશ્નના સમસ્ત સુપાના આધારશ્પ શર ફેમારાને ?#ન્‍મ 


કડ આએઓતું નિત્યકમ્‌. 

આપી વીરમાતાઓતી ગખ્યુનામાં ગણાય છે. સુલ્રક્ષણી સ્ીઓએ પતિન 
સંબંધીઓને ડુ કારે કે તોછડી વાણીમાં ત ખે[લ્રાવતાં તેમનુ માર્ન 
જળવાય એવા સુશોભિત શખ્દ।થી ખોલ્ષાવવાં. વિતાપ્રયે।7ને બણ 
ખોક્ષવાની ટેવ વહુઆએ રાખવી નહિ, પણુ મ્રયે!જનપૃરતું મીર્ડ 
વાણીમાં ખોલવું. ધરમાં સ્રાસુ કરે સ્તામી, જે થ્રીખામણુની અથવ 
પ્રાઇ હાનિ-ભાભતી ગુમ વાર્તા કહે તે અન્ય મતૃષ્યોની આગળ પકાફ 
કરવી નાહ, સે।નારૂપાતાં ધરેયાં કે કોઇ મૂશ્યવાન્‌ પદાર્થો મૂકવાન 
સ્થળો જ્યાં ત્યાં મળી આવે છે, પણુ અંતરની વાત કહેવાનાં સ્થળે 
મળતાં નથી, માટે સાંભળેલી વ્યવહારતી કે પરમાથષ'તી ગુમ વાર્તાએ 
અંતર્‌માં રાખવાનું મતોબળ વધારવું જેઇએ. સ્વામીના સબધીએ। 
સાથે દ્વેષ કરવો નહિ, પણુ તેમને યોગ્ય સહકાર કરેવે।. સાસુ-સજરામાં 
પોતાનાં માતા-પિતાજેવો, મોટી નણુ'દમાં પોતાની ખેનજેવો, જેઠં- 
જેઠાણીમાં પોતાનાં મોઢાં ભાઇ-ખેનજેવો કિવા માતા-પિતાજેવો 
અતે દિયરર્માં તથા નાની નભુદમાં પોતાનાં પુત્ર-પુત્રોજેવો ભા' 


રાખી તેમનાં યોમ્ય રીતે સેવા, સત્કાર અને પાષણુ કરવાં; પણુ તેમન 
ઉપર્‌ અદેખાઇ કરી દુભવવાં નહિ. સગાંસ'બધીના મરણુપ્રસગમ 


રેવા-ફૂટવાથી વડ્ડધાઇ માનવી ન હિ. અનાયે લેકેના હોળી ખેલવાન 
મુચાલમાં કુલીન સ્રીઆએ ભાગ લેવો નહિ, કારણકે તે કેવળ અધ 


મર્પ છે. વિવાદાદિ માંગભિક પસ ગમાં પોતાનું સુખ લ્જવવા #ટાણુ 
ગાનાં કે ગવરાવવાં નહિ. તે વેળા માત્ર શ્ચાખ્રીય મીતોજ ગાવ! 
તશ્રા આ નીચે દર્શાવેલા સૌભાગ્યવતી સ્રીઓના વિશેષ ધર્મોને સાર 
રીતે સમજ પોતાના વર્તનમાં લાવવા. ર 
સૌભાગ્યવતી સ્ત્રીઓના વિશેષ ધર્મી. 
પવિત્ર સાધ્વી સ્રીએ પોતાતે સદગતિ આપનાર પોતાનું પાતિ 


સે।ભાગ્યવતી સ્ત્રીઓના વિશેષ ધર્મ. રપ 
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ત્રત્ય છે શમ સમજને નિરતર તન, મત અતે ધનથી પતિસેવાપરાયણુ 
રહેવું. પોતાનો પતિ ગુણુવાન્‌ કે ગુણુવગરનો હેય તથાપિ તેતે ઇશ્રરશપ- 
જ માની, તેનાથી વિરુદ્ધ ડૅયોરે પણુ વર્ત વું નહિ. પ્રાણાંતે પણુ પતિના 
આગળ કડવું કકે।૨ કે અપિય તથા જેથી તેમને રોષ ઉત્પન્ન થાય તથા 
તેઓના માનનો ભગ થાય તેવું દૃષ્ટ વચન ડ*1રે પણુ ખોલવું નહિ. 
હસતે સુખે, મધુર વાણીથી, સરલતા અને શાંતિથી, તેઓ પ્રસત્રતામાં% 
રહે એવી વિય વાણીનો ઉચ્ચાર પાત-પાસે કરવે।. સ્વામીના જમ્યા 


પછી જમજું, તે સ્વામીના સતા પછી સૂવું; પણુ સવારે તૅમના પહેલાં 
ઊઠવું. પોતાનું શરીર અને પહેરવાનાં વસ્તા મલિન રાખવાં નહિ. 


પાતાના સ્વામીના આયુષ્યની ભૃદ્ધિમાટે સસ સ્ત્રીએ કપાળમાં કુત 
ચાંલ્શે કરવો, આંખમાં કાજળ આંજવું, ચોળી વા શ્પડુ' પહેરવુ', 
પાત ખાવુ, પોતાની કોટે મંગળસૃઞ પહેરવું, દિ નિત્ય માથામાં સુમધી તેલ 
નાંખી વાળા એળી ગુ'થો એભોડેો માંતને!, હાથે કકણુ કડાં કે ચૂઠીઓ 
વા બક્ષોયાં પહેરી રાખવાં, અતે ક!ને ઠોળિયાં કે કાપ આદિ પહેરવાં. 
એ સોભાઅ4તીઓના અહ'ડારે કિ કયારે પણુ શરીરથી દૂર કરવા 
નહિ. દિનને 2૫ ઉપવીત દૂર કરતા નથી તેવીજ રીતે સૈભાગ્યવ- 
તીએ ઉપર ડહેલા ચાભાગ્ય અલ કારે ન કરવા નહિ. પોતાના સ્વામીઃ 
ના આયુષ્યની ૧ઘદ્દિમાટે તેમના નામને! ઉચ્ચાર કરવો નહિ. એટ: 
લાજ માટે ધાચીન આર્ય ઝ્્રીએએ કોઇ અગત્યના સ્થલે પતિના 
નામને! ઉચ્ચાર ન કરતાં પેમાવેશમાં, ૬:ખમાં, ભયમાં તથ્રા ધીરજ 
ન રહેવાના સમયમાં પણુ પિય ! પ્રિયતમ | વડાલા ! નાશ્ર ! પ્રાગ્તાથ ! 
સ્વામિન ! શિરોમણિ ! જીવન ! હદય ! તયનતારક ! અને ધશ્રિર ! એ 
નામોથી સંખોધન કરી વ્યવહાર ચલાવેલ્ષો ન્તેવાશં આવે છે. પોતા- 
નાથી અધિક વય(ઉમ્મર)તા અન્ય પુરસ્ષોને પિતાસમાન, સમાન 
ટ 1. સ્પ્રે ને 
વયનાને ભાઇસમાન, અતે પોતાનાથી નાની વયના પુરુષોને પુત્ર" 


જં 
જ 


્િ ્રૌઓનું તિત્યકર્મ, 
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સમાન રાં ક પણુ નિ જજના જેવુ આચરણુ કેવુ” હિ 
એકલાં બહાર કે ગામપરમામ જવું નહિ. જ્યાં ઘ'ગાં માણુસોને સમૂહ 
ભેગા થવાનો હેય એવા મેળામાં કે જ્યાં કાંઇ બેલ થતા હેય ત્યાં સુલ- 
હ્વ'યુ! સાધ્વીએ જવું નહિ. શણુમાર સજ પ્રષ્રોજનવિતા બાર્‌ નીક- 
ળવુ' નહિ. પતિના વિયોગસમયે બાહ્મચર્ય પાળવું. સ્વામીની અત- 
ન્યબાવે સેવા કરનારી પતિતતા સ્રી સ્વર્ગમાં “નય છે. અનન્યભાવે 
પાનાના સ્વામીની સેવા કરનારી સ્ત્રી પોતાનો સ્વામી દેવપૂન્ન; યનુ- 
યામ, પિવૃક્રાહ્ધ અથવા જે જે સત્કિયા કરે છે તેમાં તેતા અર્ધા ફળના 
ભામિયણુ થાય છે, માટે પોતાના કલ્યાણુને અર્થે સાભાગ્યવતીતે બીન્ન 
જુદા કોઇ પણુ યત્ત ત્રત કે. ઉપવાસ આદિ કરવાની અમય નથી. 
સ્વામમેવારૂપ સત્કશથીજ તેને ઉચ્ચ લોકની ગતિ પ્રામ થાય છે, 
માટે સ્વામીની અનઃવિના તેણે કાંઇ પણું તતોપવાસાદિ કરવાં નહિ, 
અત્યેક સધવા સ્ત્રાએ પે.તાતા પ'તેની શ્રદ્ધાભક્તિથી સેવા કરવી. 
હી અ હી 
સાએને સામાન્ય ઉપરેશ, * 

૧ ભાઇ કે બાપ આદિ કે!ઇ પુસ્ષતી ૭18 વળગી મળવુ નહિ, 
પરપુસ્યતે સ્નાન ન કસવવું, ૩ પરપુસ્ષતે તેલ આદિ ચોળવુ' નહિ, 
૮ પરપુસુૂપતાથે ગ'જફા આદિની રમત ન રમવી, પ પરષુસ્પતો છેડે 
«કરી વાત ન કરવી; ૬ પરપુસ્વસાથે હસં'તે તાળા ન લેવી, ૭ પરપુ- 

11 ચોટલી ત ઓળવી, ૮ પરપૂરુષનું શરીર ન ચાંપવું, ૯ ક 
ય પાનની બીડી ન લેત્રી, ૧૦ પરપુરુપસાથે એક શય્યાએ ખેસનું. 
નઃ, ૧૧ માર્ગે કે શેરીએ પુસ્પતા સમૂહમાં ન ચાલવું, ૧૨ આપત્કાળ- 
ત્રિના ધે!ડાઉપર ખેસવુ' નહિ, ૧૩ જેઠ સસરે। સાસુ કે સાસરાના પહ્ષતું 
“4 કો# મોટું હોય તેમતી સાથે ઉષદાસ ન કરવો, ૧૪ પરપુરુષ- 


૮*' 


સુગ સાસુઓના ધર્મ, ૪૫9 
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સાથે એકાંતમાં રહેવુ” નહિ, ૧૫ પરપુસષમ'ગી રાગવાળી દછ્ટિ કરવી 
નહિ ૧૬ પરપુરુષસાથે સૈકેતવાળી ભાષ! ખોલવી નહિ, ૧૭ ૬રાગારી 
પુસ્ષોસાથે ભાષણુ ન કરવું, ૧૮ કે પુરષ દેખે એમ મળમત્રને 
ત્યાગ કરવા ન બેસવુ, ૧૯૪ જ્યાં પુરુ્રો સતા હેય યાં અમર્યાટપગે 
ફરવુ' નહિ, ૨૦ પુરષાના દેખતાં આળમ મરડવુ' નહિં, તેમ ૮ કવા- 
ચોગ્ય અવયવોને ઊધાડા ન થવા દેવા, ર૧ મીઠા પદાથો ખમઃવાઉપર 
બહુ સુચિ રાખવી તહિ, ને ભોજન પરિમિત કરવુ, ૨2 મોટે સ્વર 
ખોલવું નહિં, તથા હસવું નહિ, ર૩3 અનણે ઘેર એકલાં જવું નડિ, 
ર૪ પિયરમાં બહુ રહેવું નહિ, ર૫ ધરની ગુમ રાખવાયેગ્ય વ!ત 
કોઇની આગળ કરવી નહિ, ર૬ સ'મરાનું દ્રગ્વ કપટધી પિયરવાળાને 
આપવુ નહિ, ૨૭ ધીરા તથા નીચા સ્તરથી અગત્યનું ખોલવું, ૨૭ 
યોગ્ય અલ'કાર્‌ પહેરેલા રાખવા, ર૯ પતિનું અપમાન થાય ત્યાં ન 
જવું, ૩૦ ધરતા કામકાજમાં કુશળતા રાખવી, ૩૧ ધ્રણીપતિ પ્રેમ 
તથા માનથી વત'વું, તે તેમતાં સમાંતે મ'ત આપવું, અને 22 પજૃ- 
ની શુદ્દ ભાવથી ભક્તિ કરવી, કુ 
સુશ્ઞ સાસુઓતા ધમે. 

દીટ્રેરૉનો વહુ ધેર આવ્યા પછી સાસુસસરાએ એ ! સાવચેતીયી 
વર્તવું કે તે વહુ પોતાના વર્તનમાં કોઇ ન્નતના દોષે! જેઇ શકે તડિ. 
જેમ નાતુ' બાલક પોતાના માતાપિતાતા ગુણુદોષ આચારવિયાર 
અતે સઘળી શારીરિક વર્તનની રીતભાતનું અતુકરણ્‌ કરતાં શીમે છે 
તેમ વહુએ પણુ સાસરે આવી સમરાના વરતા આગાર, વિચાર, 
ધામિક રહેણીકરણી અને સૌંસારિક રીતભાત ન્નેઇ, તેનું અનુકર ર 
કરીતેજ વતાં શિખે છે, માટે વડુઓતે નને ધર્મ, નીતિ, સદ્દથાર, 
સદ્ચાર, વિવેક, વિતય, સત્ય, ઉદારતા,, ક્ષમા, શાંતિ, ધીરજ, સડન- 
શીલતા, ગુથુ, ચાતુર્યે, વ્યવહારકોરકલ્ય અને સથળી ગૃહગ્યવસ્યા આદિ 


ર૮ સ્રીઓનું નિત્યકર્મે. 
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ગુણોનું શિક્ષણુ આપવું હોય તો, પ્રથમ તે ગુણો તેમને સાસુસસરાએ 
પોતાના વર્તનમાંજ દેખાદી આપવાં. ચાલે ત્યાંસુધી ૨ન્‍ેદર્શનત થયા 
વિના તેતે સંસારવ્યવહારમાં ન્ેડવી નહિ. જેણે પરધર્‌ ડયારે પણુ 
જ્યું નથી, પરાયાં મતુષ્યોમાં વસી પરાધીનતાના દ્‌:ખનતેો એક દિવસ 
પણુ અતુભવ કર્યો નધી, તે માત્ર માતાપિતાના અતવધિ પ્રેમવાત્સલ્ય- 
પૃત્રક બાલ્યાવસ્યાનું સુખ ભોગવતાં પિતૃવર્ગતા મતુષ્યોતોજ જેને 
વિશેષ પરિચય થયે છે, એવી નવોઢાતે પરિચિત મતુષ્યોનો વિયોગ 
થવાધી સાસરે પ્રથમ અણુગમો। થાય એ સ્ત્રાભાવિક છે, માટે તેને 
પોતાના ધરતી માયા થાય, પોતાના મતુષ્યોતી સાથે સ્તેઠ બંધાય, ને 
તે આજ છવે મારૂં તિત્ય રહેવાનું ધર છે એમ સારી રીતે સમજે 
ત્યાંસુધી તેના અણુગમાના દિવસે। આનં$માં વ્યતીત થાય માટે સુનુ 
સાસુએ ઘટતી ગયોજના કરવી જેદએ. 

કેટલીક સાસુએ દીકરાની વડું પરણીને ધેર આવી કે તુર૧જ 
તેના ઉપર પોતાનો દાબ ખેસારવા કૈ વશમાં રાખવા તેતે ડુ'કારેથી 
(વા તોછડ શબ્દોથી બોલાવી, અયોગ્ય ધમકી આપી, તેના પ્રતોક 
કાબમાં દોષ ક'હી, વારે ઘડીએ લહ્યા કરે છે. અંતે તેતો પરિણામ 
સાસુના ધારવાથી વિસ્દ્દ આવી, સાસુ પોતેજ પોતાનો ભારબે।જ 
ખોઇ! હલકી પડે છે, માટે વહુને દુઃખ લાગે એવા શખ્દ્ોમાં ખે!બ્રાવવાની 
ખે!ટી ટવ ન શાખતાં, તેતે સમાનપૂવક બોલાવવી, અને ધરનાં નાનાં- 
મોટાં માણુસ પણુ વિવેકપૂર્વક યોગ્યરીતેજ તેતે ખોલાવે એવી યોજના 
ગાસુએ કગ્વી ન્નેઇએ. વહુતા ઉપર નિરથૅક નિત્રહ રાખવા ન જતાં, 
માત્ર જ્યારે તેનાથી કાંઇ વિરુદ્દ વર્તન થતું ન્નેવામાં આવે ત્યારેજ 
તૈતે ક્રોધતા આવેશમાં ન જતાં શાંતિથી યુક્તિપૂર્વક બોધરૂપે ઘટતા 
મે શબ્દો સાથુએ કહેવા નનેઇએ, પણુ જેનાથી કાંઇ વિરુદ્દાચર્ણુ 


સુઝ સાસુઓના ધર્મ. રહ 
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થતું નથી, સંસારતી રીતભાત અતે ધમૈતીતિમાં પોતે કૅશલ્મ છે, 
શ્રશુર્પક્ષતાં મતુષ્યોતું સ'માન સારી રીતે, જાળવી શકે છે, વિતમ- 
વિવેકરબહાર જે પગલું ભરતી નથી, અતે ધરતું કામકાજ પોતાન! 
૩ાક્તિઅતુસાર કરે છે, એવી શ્ઞાણી તથા વિદાન વહુઆના ઉપર 
એવો અયોગ્ય નિગ્રહ ઉપયોમી નથી. વહુ ખાલક છેોય કામકાજમાં 
અજાણી કે અયુશ્ીખાઉ હેય તો તેતે તે માટે વારવાર વઢવું નહિ, 
પણુ ન આવડતું કામ સાસુએ સારી રીતે પાસે ખેસી ધીરે રહીને 
શીખનાડવું નનેઇએ. તેતી અવસ્થા કે શરીર્શાક્તિના પ્રમાણુથી અધિક 
કામ તેતે બતાવવું નહિ, કારણુકે તે લહવાના ભયથી કાં તો લાજની 
મારી કરવા જાય તો નતે ૬:ખી થાય, કાં તે હામ બમડે. વહુ જે 
કામૃઠાજ કરે તેમાં કદાપિ કોઇ કામ બગડૅ કે કોઇ વસ્તુની હાનિ 
થાય તો તેમ થનાતું કારણુ પોતાની ખુદ્ધિથી શોધી કાઢી તેને શ'તિથી 
સમજ પાડી ખોધશ્પે કહેવું, પણુ લઢ્વાના રૂપમાં કહેવું નહ, અને હા 
નિતા પોતે પરિતાપ કરવો! નહિ, ને વહુતે પણુ કરાવવો નહિ. કામ- 
કાજર્માં પણુ તેતી અવસ્થા શરીર અને ખુદ્ધિતી શક્તિતા પ્રમાણુમાં 
તેને ન્નેડવી, પણુ નિર્દય થઇ તેને દુઃખી કરવાનો ઉપાય સાસુએ 
કરવો નહિ. બતાવ્યા વવના પોતાના ઉત્સાહથી અથવા અણુસમજણુથી 
પોતાની શક્તિથી અધિક કાંઇ બળનું કામ કર્યું હોય તો તેતે જે શ્રમ 
ચચેલે! હેય, કે ૬:ખી થઇ હોય, તેની સભાળ સાસુએ લેવી* પોતાના 
ધરમાં બીન્ન પુત્રતી નહુઓ હેય કે પુત્રીએ હોય તો સાસુએ ધર- 
કોમની નવસ્થા કરી સોની શક્તિ વિચારી તે કામો વહે'ચી આપવાં; 
પણુ તેમાં ભિન્નભાવ રાખી કોઇને અધિક ને કોઇને ઓછું, કે કાળ 
એકલુંજ ૬ુ:ખી થાય તેમ કરવું નહિ, તેમજ તે વ્યવસ્થામાં યોગ્યતા 
પમાણુ પોતે પણુ ભાગ લેવો સાસુએ વહુને નિમહંમાં રાખતાં, કામકાજ 
ખતાવતાં, પોતાની પૂર્વાવસ્થા સ'ભારવી ભેઇએ, કે હુ પણુ એવીજ 


૩૦ “ સઓતું નિત્કર્મે.. 


હતી; ને હવે મડાવરાથી સર્જ કામમાં પ્રવીણુ થળ છું, માટે તે પણુ 
દિવસે દિવસે મોટી થતાં સર્વ કાર્યૈમાં એની મેળે પ્રવીણુ થશે* વહુ 
ઘરતા સર્વ કામમાં કુચલ હોય ને તે રસોઇ આદિતું કામ ખુદ્ધિપૂર્વ ક 


કરતી હોય તો તેના ઉપર ખેસી ચીકણો સ્વભાવ રાખી તેને જે 
તે ભૂલ કાઢીને વારવાર રાકવી નહિ, કારણુકે એમ કરવાથી તેના 


ઉત્સાહના ભગ થાય. છે, તથા તેનું મન દુ:ખાવાથી તે વ્યમ્ર થઇ 
“તય છે, ને તેથી તે કામમાં કૅશલ છતાં તેનાથી કામ બગડે છે. 


વહુના શરીરનું આરોગ્ય નિત્ય સાસુએ નળવવું, ને તેને કાંધ પણ 
તાવ ઊધરસ 'કે *્લેષ્મ આદિ વ્યાધિ થઇ આવે તો સાસુએ ધરના 
પૂરુષોદ્દારા આપધેોપચારની જેગવાઈ કરી આપવી. ઘણે ઠેકાણે અબ- 
ળાઓના શરીરમાં મોટા મોટા રેગોએ ધર કરેલાં જવામાં આવે 
છે, ને તે લાજનાં માયો કહી શકતાં નથી, તેમ” અસુ!ન સાસુ કે 
ઘરતાં વડીલે! તેતી સંભાળ લેતાં નથરી, જેથી તેઓ છેવટે ભય'કર 
સ્થિતિએ પહોંચી ન્ય છે, માટે ધરના પમુખ માણસે ધરમાં સત 
નીરોગ છે કૈ કૈમ ? તેતી નિત્ય સંભાળ લેવી. દીકરાની વહુ વયે નાની 
હોય, અભણુ હોય, વિઘદ્યાકળા, ગુષુ, ચતુરાઇ તથા ખોલવાચાલવાના 
વિવેક-વિનયથી અન્તાત હોય, સ્ત્રીઓનાં અવશ્ય ઉપયોગી કામોમાં પણુ 
અણુશીખાઉ હોય, તથા કદૂપી, રોગી, આળસુ કે જડ હાય, નિર્ધ- 
નતી દીકરી હોય, કે નીચા કુકરમાંથી આવેલી હોય, તો તેના દોષે! 
તેતે વારવાર સંભળાવી તેતું મન ૬ઃખાય તેમ મહેણાં દઇ વદવું 
નહિ, પણુ તેતામાં જે. સુષરી શકે તેવા દોષો હોય તે તેને સમશવી, 
ઉત્તમ પકારતું શિક્ષણુ આપી સુવારવા, તથા તેતામાં જે જે ગુણ્‌ાતી 
ન્યૂનતા જણાતી હોય તે તે ગુણે પણુ સુનુ સાસુએ ધીરે ધીરે 
તેને શીખવાડવા, સાસુતું શાણુપણુ, મઢ બખુહિ, નવહારકુશલતા 


સુસ્ત સાસુઓના ધમ. ૩ર 
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તથા વિઘા-કલાના સાનતી ખરી પરીક્ષા ને ખરી કસોટી ત્યારેજ થાય 
છે કે જ્યારે પોતાને ધેર આવેલી અસ્તુ તથા જડજેવી વહુએ। પુ 
સાશા આચરણુાવાળી થઇ સર્જ વ્યવહારમાં ચતુર નીવડે. જેવો ' હવ 
દીકરાને પરણાવી વહુને ધેર્‌ લાવવામાટે પથમ હે!ય છે તેતો હષ તે 
વહુના આવ્યા પછી નિર'તર્‌ એકસરખો રહેતો નથી, માટે તેમ ન રાખતો 
સાસુએ વહુતા ઉપર નિત્ય સરખે! જ પ્રેમ રાખવો. પોતાની સ્તાતિમાં 
પોતાને કુલીનતા પાત હેય, દીકરાને બીજ વાર પરણાવવા પાસે પુ- 
ષ્કળ ધન હોય, કન્યાઓની બહ છત હોય, તેમજ પોતાના પુત્રને ખીજ 
વહુ સહજ મળે તેમ હોય, તોપણુ પરણીને આવેશ “હતે સોંધી 
(લોંડી, ગુલામડી, ઉંદરડી કે ઢેખાળ!સમાન) ગણી તેતે દુઃખ દેવું તહ, 
પણુ તેતે પોતાનાં પુત્ર-પુત્રીસમાનજ ગણુવી. જે સાસુઆ વહુઓઆને 
પોતાતી પ્રજકરતાં હલકી ગણી ૬ઃખ દે છે તેઓ ઈશ્વિરની મોટી 
અપરાધી ગણાય છે. ધર્મ શાસ્ત્રમાં કલુ છે કે જેના ધરમાં ખાવા-પીવાના 
તથા પહેરજા-ઓઢવાના પદાથાથયા વહુઓનો સારે સત્કાર થાય છે તેના 
ઉપર બ્રહ્માદિ દેવે, અર્ષમાદિ પિતર, અને સનકાદિ મનુષ્યો પ્રસન્ન 
થાય છે. સ્ત્રીએ ભરણુ-પોષષખુધી સ'તુછ થયેલી હોય તો તે સર્જ સુખના 
ભ'ડારરૂપ સ્ત્રીઓ છે, ને નને કોપ પામેલી હેય તો તે કુદ્ધ થયેલી 
ભય'કર દેવીઓ છે. સ'માન પામેલી સ્તં'ઓ કુલતી ૬. કરે છે, ને 
અપમાન પામેલી સ્ત્રીઆ કુળનો ક્ષય કરે છે, માટે શ્વશુરપક્ષતાં કોઇ 
પણુ મનુષ્યે સ્ત્રીવગનું* અપમાન કરવું નહિ. જે ધરમાં સ્ત્રીઓ દુઃખી 
થાય ઉ તે કુળ સત્વર નાશ 'પામે છે, તથા જે ધરમાં સ્ત્રીઓ સુખી 
થાય છે તેનું કુળ શહિ પામે છે, માટે સમજણી સાસુએ પોતાના 
ધરતી સ'પત્તિ-અતુસાર ભોજન અતે વસ્ત્રાલ કારવડે વહુઓનું સ'માન 
કરી નિર'તર્‌ તેમને પ્રસન્ન રાખવી, પોતાના પુત્ર ને વડુ સુખી થવાથી- 
જ મ્માયુષ્ય, ધન, કીતિ, સુખ અને પુત્રાદિ સ'તતિ માપ થાય છે એ 


શ્ર સ્રીઓનુ નિત્યકર્મ. 
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સાસુએ કયારે પણુ ભૂલવુ' નહિ. જેના ધરમાં નિત્ય સાસુવહુતો કજીઓ 
કકાચ્ર થાય છે તેતા ધરમાં અલદ્દમી, (દારિદ્રય,) દુઃખ, કુળની અવતતિ 
(પડતી) અને સધળાં અમ'ગળ આવી પ્રાપ્ત થાય છે. કલિયુમતે। વાસ 
પણુ કક્ષેશ-ક'ફાસમાંજ છે, માટે જ્યાં તે થાય છેઃ ત્યાં કલિ પોતાને 
નિવાસ કરી અધર્મ-અતીતિનાં દાર ઊધાડી ધરતાં માણુસોને ધોડા 
દિવસમાં યમપુરીનું દર્શન કરાવે છે, માટે સાસુએ કલેશકૅકાસથી બહુ 
દૂર્‌ રહેવુ". સાસુ ગમે તેવા શુદ્ર આચાર પાળે, ઉરિભક્તિ કરે, કૈ 
કથા-કીર્તન સાંભળે, પણુ જે તે ધરમાં કલેશ કરી વહુને સ'તાપે તો 
તેનું તે સર્વ #થા થાય છે વળી સાસુએ સમજવુ ન્નેઇએ કે મારા પુત્રના 
સધળા સુખનો આધાર એ વહુ છે, તથા મારા હવે પછીના વ'શની 
ઉન્નતિતા આધાર એ વહુઉપર છે, તે એ વહુનાથીજ મને પુત્રની 
પ્રનનું દર્શન થશે, માટે વહતી પસલતા નિત્ય નનળવવી ન્તેઇીએ. વહુ 
અતે દીકરો! એકાંતમાં વાર્તાતિનોદ કરતાં હોય કે ઉસતાંખોાલતાં હોય 
તો તેમતી છાની ચેટ જેવાની ટેવ સાસુએ રાખવી નડિ. વહુના દોષે 
દીકરાની પાસે કહી બતાવી તે ધણીધણીઆણીમાં પરસ્પરને કલહ થાય 
તેવો ઉપાય સાસુએ કરવો નહિ, તથા ખીછ કોઇ રીતે વહુ પોતાને ન 
ગમતી હોવાથી વહુ અને દીકરાવચ્ચે અણુબનાવ થાય એવે યત્ન 
સાસુએ ન કરવો, તથા કાઈ રીતે ધર્ણી-ધણીઆણીતેો વિયોગ થાય તો 
ઢીક એવુ અશુભ ચિંતન કરવુ' એ પણુ સાસુને યોગ્ય નથી. દીકરાને બીજી 
સ્ત્રી સુ્મભતાથી મળે તેમ હોય તોપણુ અગ:યતા કારણુવિના વૈરભાવથી 
ખીજ સ્ત્રી લાવતા સાસુએ પ્રયત્ન કરવો નહિં, ફારણુકે એમાં પુત્રતું છછ 
નહિ, પણુ માજ્ઞાના પોતાના હાથથોજ તેતું અનિછ્ટ કરાય છે. જેવી રીતે 
, ઉંદરતે દરમાં પેસતાં સર્ષતું અને બહાર નીકળતાં બિલાડીનું દર્શન થતાં 
જેવી દશ્યા તે. ઉંદરતી થાય છે તેવી દશા ખે સ્્રીઓઆવાળા પુરુષની થાય છે, 





સરુ સાસુઓતા ધર્મ. ી રકે 
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એયું તીતિશાસનું' વચન છે તે સાસુએ વિસારવું નહિ. વદના 
 જ્ાંભળતાં પોતાના દીકરાને પણુ તોછડા શ્રખ્દમાં બોભાવવે। નહિ, 
અયોગ્ય ઠપકો દેવો તહિ, અતે લહ્ું પણુ નહિ. વદુતા સાંભળતાં 
તૈના ખાપને, માને, ભાઇ્તે કે ભોન”નઇ આદિ તેનાં પિયરીઆંને તોછડા 
શખ્દો કહી, ગાળા ભાંડી, તે વહુતા મતની લાગણી દુ:ખાવવી એ - 
શાણી સાસુને ધટિત નથી. સાસુએ વહુતે મુકી ક્યારે પણુ એકલાં 
ખાવાની ટેવ રાખવી નહિ. ખાવાષાવામાં તેતી સારી રીતે સભાળ 
રાખવી, કારણુ કે હ્રાજને લીધે તે ભૂખી રહે નહિ. કે૪ ફૂલ#લાદિ 
કે મીઠાઇમેવાના નવાઇ જેવા પદાર્થો ધરમાં આવતાં ભાગે પડતા વહુતે 
પણુ સાસુએ આપવા ન્ને૪એ. નતિર'તતર્‌ સમયની એકસરખી સ્થિતિ 
ન્‌ રહેવાના ઈશ્વરી નિયમને લીધે, સાસુએ પૂર્ષાવસ્થામાં ધરતી. સારી 
સ્થિતિ તે વિશૈષ વેભવનું' સુખ ભોગથ્યું હોય, અને કદાપિ 
'થડુના સમયમાં સ્થિતિએ રૂપ બદલ્યું હોવાથી સાધારષુ રીતે 
નિર્વાહ કરવાતો હોય તેથી સાસુએ દીડેલા સુખમાં ન્યતવા થયેલી 
હોય, ત્યારે કેટલીક મૂર્ખ સાસુઓ પોતાની પૂર્વાવસ્થાનું સુખ સ'ભારી 
વધુને સતાપવા કહે છે કે, “તું નઠારા પગલ'તી,” “તું ટુંકા ભાગ્યની,” 
“તારા આવવાથી અમારી આવી ૬શ્ચા થઇ,' આવાં દુછ્ટ નાહયે। કહી 
વિનાકારણે વહુસાથે કક્ષેશ્ર કરે છે, પશુ તે સમજતી નથી કે અ.માં તો 
વર્તો એકલીનો નહિ, પણુ ધરનાં સધળાં માષુસોના પ્રાર્ખ્ધયોગનો-. 


જ દોષ છે. આવું નિષિદ્ધ વર્તન સારી સાયુએ કરવું નહિ. સાસુની 
પૂર્થાવસ્થા સામાન્ય સ્થિતિમાં વિતવાથી સાસુએ નને ઓછા વૈભ- 


વતું સુખ ન્નેયું હોમ, ને બહુતા સમયમાં સારી સ્થિતિ પ્રામ યચેલી 
ફેવાથી વહુ કદાપિ ખાવા-પીવામાં, આઢવાપહેર્વામાં કે ખીન્ન _ 
સાંસારિક સુખ ભેમમવતરામાં કિથતિ-અનુષ્નાર વર્તતી હોય, તે તે 


3૪ સ્રીઓનું' નિત્યક્રમ, 
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ન્નેઇ કેટલીક અદદેખા સ્વભાવની સાસુઓ પોતે નહિ ભોગવેલાં સુખ 
વ$ુતે ભોગવતી ન્નેઇતે અતર્‌માં બળ્માં કરે છે, અતે કેઇઇ કોઇ વાર 
થતા અતર્પરિતાપને લીધે વહુસાથે એવી વાંકી વાણીમાં ખે છે 
કે, તતા અદેખા સ્વમાવની ને - અજ્ઞાતતી દીકરા, વહુ અને ખીન્ન 
લોકો પણુ પરીક્ષા ડરે છેં, માટે પુત્ર તથા પુત્રની વહુનું સુખ ન્નેઇ 
પસન્ન થવું એ ૬દ્દોનો ધર્મ છે, એમ સમજ એવા અધટિત તથા 
હળવાં પડવાના કામથી પણ સમજણો સાસુએ દૂર રહેવું. સામ્નએ 
વછુને પે!તાના કુલાચારતી, નાતનનતતી તથા બીજ કેટલીક વ્યવદ્ઠાર- 
સબધતી રીતભાતમાં ષથી'ગુ કરવી. વડુ વિકાન્‌ હે।મ તે કદ્દાપિ તે 
પાઇ સત્શાસ્ત્ર વાંચવામાં સમય ગાળે તો તેતે તે સમયમાં વિક્ષેપ ન 
ડરતાં જ્નેઇનો સમય આપલે, પોતાતુ' સાન વહુકરતાં સારું દોય 
તો તેતે શાસ્તવાર્તાનું રહસ્ય સમનવવુ', તથા આ નત્યકર્મ સાસુએ 
અરાબર વાંચી સમજ, વહુ વાંચી સમજ શ્ચરકે તેમ ન હે!ય તો તેને 
સમજ પાડી શિખવાડવું, ને નિત્ય તેની પાસે કરાબનું. 


૨જસ્વલા સ્રોએને પાળવાના નિયધેો., 


ખહધા સ્ત્રીઆતે ખા*મા વર્ષથી પરાસમાં વષ સુથી પત્યેક માસે 
ગ્હતુ (૨#સ્વલાપણુ) પ'મ થાય છે. આ ર૨ન્નેદશ્ર નના ત્રગુ .હિવસોમાં 
અપવિત્ર ગ'ગુધ્ય છે. ચોથે દિસે તાહાયાં પછી ઘરમાં સ્પર્શ કરવા- 
યોગ્ય શુદ્દ થાય છે તથા પાંચમે દિવસે સતાન કર્યા પછો દેતપૂજના દિ 
પુણ્યકર્મ કરવા યોગ્ય થાય છે, 

રઃ૮સ્વલા સ્રીએ બતી શકે તો પડેલા. ત્રષુ દિવસસુધી કોઇતે 
પોતાનું મુખ બતાવવું નહિ, કે વચન પણુ સ'ભળાવવુ' નહિ, શરીરે તેલ 


ચોળવુ' નહિ, ફલ કે અલ કારે! ધારણુ કરવાં નહિ, આંખો આંજવી નફિ, 


- અ જ૦૪-૩૦૭૭- 


મર્ભિણી સ્ત્રીના નિયમે।. ડષ 


સક ૮૮૨. 
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શરીરે ચ'દતલેપન કર નુ* નહિ, કેશ ઓળથા નહિ, દાતણુ કરવુ નહિ, 
અને સ્નાત પણુ કરવું નહિ, રેવું કે આંસુ પાડવાં નહિ, થાક લાગે 
એવું કામ કરવુ* તહિ, જમીન ખોદવી નહિ, નખ કાપવા નહિ, ને 

દોડવું કે હસવુ' નદિ. દૂધ, ખાટા પદાથો કે વાયુ વધારનારા 
પદ્દા્થો ખાવા નહિ, ચોથે દિવસે નાહી પોતાતા રેડતી શુહ્ધિતે માટે 
પચગતવ્ય (ગાયનું છાણુ, મૂત્ર, દૂધ દહી' અને ધી) એકઠું” કરીતે પીવુ. 
નાહાયઃ પછી પહેલું પોતાના સ્વામીવિતા બીન્ત કોપ્તુ મુખન્નેવુ' નહિ. 


ગાભણી જ્નોના નિયમો, 
ગર્ભિગી સ્રીએ સદા આન'દમાં રશેવુ*, ખતી શક્ઠે તો નિત્ય 


નંવતવાં વસ્ત્રા તથા અલ'કાર ધ!રણુ કરવાં. પવિત્ર રહેવું. હલકા, નરમ, 


ધીવાળા તે જડરાગ્નતે પડીમ કરે તથા વહેલા પાચન ચાય એવા 
પદાર્થોનો અહાર કરવો: અતિશષ ખાટા, તીખા, ખાઃ1, ઊતા, વાસી, 
સકા, લુખ્ખા, કકશોર અને કાચા એવા તથા પાચન થતાં પીડા કરે 
એવા પદાર્ધો ખાવા તહિ. બહુ જમવુ તહિ, તેમ ભૃ'્યાં પખ રહેવુ” 
નહિ. ઘણે શ્રમ થાય એવાં કામ ડવા ન. ર 2.3 
ન્તગરણુ કરવાં નહિ. શેક કરકે! 5. વ'ડ ઉપર હેર વ કિ. ભયકર 


સ્થાને જવુ' નાંહ, ને ભયકર મ “તવા નહ. પે:તદના! મર્ભનુ સગ્ક્ષગ્‌ 


થવાસારું [નત્ય ઝાત:કાલે અને સ વ!લે કસદ શિવની સ્તુતિ કરતી. 
આ. દ 
વિધવા સ્રોએના ધમે. 


વિધવા સ્ત્રીએ ચેટ! રાખને! નકિ. પાન ખાવું તહિ. ચદન કે 
ફૂ ષારણુ કરવાં નહિ. સોનારૂપાનાં ઘરેણાં પહેરવાં નહિ. રંગિત 
વર્મ પહેરવાં તહિ. ફાંસાતા વાસણુમાં જમવુ' નહિ. ખે વખત ભે।જન 


ડ૬ * આવુ તિત્મકર્મ 
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કરવુ” નહિ. આંખો આંજવી નહિ. પલ મપરે સૂવુ' નહિ. મિન ગાદલુ* 
ગોઇડું કે ચટા૪ પાથરી તેપર સૂઇ રહેવુ, ને શરીરે તેલ મેળવું નહિ. 
નિત્ય નાહોને ધોળાં વગ પદેરવાં, ક્રોધને જિતવે।, અતે ઇન્દ્રિયોને વગ્ન 
રાખવી. કેચ્છ્ચાંદ્રાય્યુ આદિ તરતો કરવાં. ૬& સ્રીઓના સહવાસમાં 
રજેવુ શ'ગારર્સનાં પુસ્તક્રો વાંચવાં નહિ. જેનાથી પોતાને સસ્ારપર 
અરૂચિ થાય, ઉદાસી ઉપજે, તથા વેરાગ્ય થાય એવા બોધમમ ઞ જો 
તાંગવા-સાંભળવા, અતે અખ ડ બ્રહ્મચર્ય પાળી ધશ્વિર્શજનમાં% દિવસે। 
નિર્મ મન કરવા. 

પ્ંતે. 
હો. 
અથ શ્રીદધ્તિણામૂતિસ્તેત્રમ્‌. 

વર' દર્પ્દશ્યમાનનગરીતુલ્ય' નિજા'તગત', 

પશ્ચન્નાત્મનિ માયયા બહિરિવોાદ્રભૂત' યથા નિદ્રયા; 

યઃ ત્સાક્ષાત્કૃર્તે ગ્રબાધેસ્રસયે સ્વાત્માનમેવાદ્રય'; 

તસ્મે શ્રીચરુમ્રવ્યે નમ ૬૬' શ્રીદક્ષિણામૂતયે. વ્‌ 

બીજસ્યાતરિવોંફૂરે। જગદિદ' પ્રાર્જઞનેવિ કલપ” પુતર્‌; 

માયા' લિપતદેશકાલકલનાવેશિત્ર્યચિત્રીયૃતમ ; 

માયાવીવ વિજશત્યપિ મહાષોગીવ ય: સ્વેચ્છયા; ; 

તસ્મે મીગુસુસૂતયે નમ ૬૬ શ્રીદક્ષિણામરતપે. ર્‌ 


યસ્યેવ સ્કુરણુ' સદાત્મકમસત્કલ્પાર્થગ' ભામષ્રતે; 
ગ્રાક્ષાસત્વમસીતિ વેદવચસા ચે। ખોધયત્યાશ્રિતાન; 





શ્રીદક્ષિણામૂર્તિ સ્તોત્રમ્‌ ૩૭ 


યત્સાક્ષાત્કરણાદ્ભવેન્ન પ્રનરાવૃત્તિ્શ લાભાનિધે, 
તસ્મે શ્રીગુરુમૂર્તયે નમ છદ* શ્રીદક્ષિણાસૂત પે. 2 
નાનાછિદ્રથરોદર્ર્થિતમહારીપપ્રભાભાસ્વર ું 
રાન યસ્ય તુ ચક્ષુરાદિકરણુઠ્ારા બાહ: સ્પ'દતે; 
જનામીતિ તમેવ ભાંતમનુભાત્યેલત્સમસ્ત' જમત્‌ 
તસ્મે શ્રીગુસુમૂર્ત્યે નમ ૬૬' શ્રીદક્ષિણાસ્રત'ચે, ૪ 
રહ' પ્રાષુમપીદ્રિયાણ્યપિ ચલા ખુદ્ધિ ચ રાન્ય' વિદ્‌:) 
જીબાલાંધજડાપમાસ્ત્વહામતિ ભ્રાંત ભશ વાદિનઃર 
સાયાશક્તિવલાસકહિપતમહાવ્યામાહસ'હારિયે, 
તસ્મૈ શ્રીચુસ્સૂરત ચે નમ ઇડ' શ્રીદક્ષિણામૂર્ત યે. પ 
રાહુમ્રસ્તદિવાકરે' દુસદરેો॥ માયાસમાચ્છાદનાત્‌ ; ર 
શ્રન્‍્માત્ર: કરષ્ાપસ'હરણતેો ચોાભૂત્સુષુપ્તઃ પુમાન્‌ ; 
પ્રામસ્વાપ્સમિતિ ત્રબોધસસથચેૅ ય: પ્રેત્યભિસ્ાયતે, 
તસ્મે શ્રીયુર્મતચે નમ ઇ૬$' શ્રીડક્ષિણામૂતયે. ત 
ખાલ્યાદિષ્થ'પ જાગ્રદાદષુ તથા સર્જાસ્વવસ્પાસ્વ પિ, 
ભ્યાવૃત્તાસ્વનુગર્તમાનમહૃમિત્ય'ત:સ્કુર્‌ત' સદા; 
સ્થાત્માને પ્રકટીકરોતિ ભજતા યો ભદ્રયા મુદ્ર્યા; 
તસ્મે શ્રીઝુરુમૂર્તયે નમ ૪૬' થીદક્ષિણામૂતયે, * ષ્ઠ 
વિશ્વ” પશ્યતિ કાર્ય કારણતયા સ્ષસ્વામિસ'" બષત;) 
રિષ્યાચાર્યતયા તથેવ ધ્પેતપુત્રાધાત્મના ભેદત 
સ્વપ્ને જાગ્રતિ વા ચ એષ પુરષો આપાપેરિબરાનિતોો રુ 

પ 
તસ્મે શ્રીઝુર્મર્તચે નમ ૪૬' શ્રોદક્ષિણા સત ચે. દ 
ભર 'ભાંસ્યનલે।નિલાબર્મહુર્નાયો હિમાંશુ: પુમા,- 


૩૮ સ્રીઓનું નિકર્મ, 
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નિત્યાભાતિ ચરાચરાત્મડ મિદ' યસ્યેવ સ્ત્ય'ટકમ ; 
નાન્યત્‌ ડિંચન વિતે વિસ્શતાં યસ્સાત્પર્સ્માહ્િભો,- 
સ્તસ્મે શ્રીગુસ્મૂર્તયે નમ ૬૬' શ્રીદક્ષિણામત યે. 
સર્વાત્મત્વમતતિ સ્ક ફુટીકૃતતમિદ યસ્માદમુર્ષ્મિસ રવે, 
તેનાસ્ય શ્રવણાત્તથોર્થ મનનાન્ટયાનાચ્ચ સ'કીર્તનાત્‌ ; 
સર્વાત્મત્વમહાતિભૃતિસર્્હત સ્યારી*ચરત્ત' સ્વત:; 
સહ્યેત્તત્પુનય્ષ્ય્યા પષ્ષણૂત' ચેશ્ર્યમવ્યાહતમ્‌ * 
ક્ષેપક શ્લે।ાકેા. 
વય્વિટ્પિસમીપે ભૂત્મિભાગે નિષણ્સુ', 
સ્ડક્ષમુધ્નજતાના ર્ાનરદાતારમારાત્‌ ; 
પ્રિભ્ુબનગુરુમીશ' દક્ષિણા ત રવ, 
જનનમરણદુ:ખચ્ડેદદક્ષે નમામિ. 
સિત્ર' વટતરોસૂં લે, જદ્ધાઃ શિષ્વા ગુસ્યુવા; 
ગુરેાસ્તુ માન વ્યાખ્યાન) રિષ્યાસ્તુ “્છિન્નસ'શયા: 
છેં નમઃ પ્રણવાર્થાય, શુદ્ધસાનેકમતભ પે; 
નિમ લાય પ્રાંતાય, દક્ષિણામર્નચે યે નમઃ 
નિધચે સવેવિઘ્યાનાં; ભિષજે ભેવરેગિણામ્‌; 
ઝુર્વે સર્વહૈ ફેકાતા દક્ષિ'ગ્ઞાગત'યે નત: 
મોનવ્યાખ્યાપ્રકટિતિપર્બ્રહમનત્ત્વ' યુવાન, 
ર્વાપે "ડ ધનેવસદાષ વેગશેરાજૃત” હ્ક્ાનિષ્ડે:; જ 
આચાર્યેડ્રું કરકલિતચિન્સુદ્રમાને? દરૂપ, 
સ્વઃત્મારામે સુદિતવવન' દક્ષિણા મતતમીડે. 


૧૬૦ 


૧ 
ને 
૧૩.. 


૧૭ 


૧૫ 


ઇતિ શ્રીમત્પરસર્હસપરિત્રાજકાચાર્ય થીસચ્ઈકરાચાર્યવિર્ચિત 


શ્રીદક્ષિણામર્તિ સ્તોત્રમ્‌ ॥ કેન ॥ 


સનન્‍્નારીઓનુ નિત્ય ક્ત વ્મ. ૨૬ 
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સન્‍્નારીઓનુ' નિત્ય કર્તવ્ય, 





સાચરા ઈ. 
સતીતષ્યી ગતિ છે પતિપદસેથા, નિમમાગમ તે! તિત્ય કહે, 
શાણી ઝૂલવતી પતિપ્રિય મદા, શિખવયન મત માની લડે; 


પ્રશુતણું ઊઠી પ્રાતઃકાલે, સ્મરણુ ધ્યાન પ્રીતે કરવું, 
પતિપદ સ્પર્શઈ પછી તિજ તતના, સોચકાજ તુરત જવુ? ૧ 


વદનશુદ્ધિ દાતણુથી કરીને, ઉષ્યુ શુદ્દ જલથો નહાાવુ', 
પૈે!ત નસત્ર ધારી તિજ અગે, નિત્યકર્મ ભાવે કરવુ; 


સર્યઉપાસન કરી શુભ રીતે, ૬હચરણુથિષે નમવુ” 
ઇણમ'તરતો નપ કરીને, દેવપૂજન ્રૌતે કરવુ. 


ગુરુપૂજન ભક્તિથી કરીને, નિત્યદાન દીનને દેવુ”, * 

પતિતણુ' પૂજન પ્રીતે કરીને, પછી યત્તે ભોજન કરવુ; 

ત્રીન્ન પહેરે તતપર થ#તે, પતિતતધર્મ નું” મતન કરે, 

હદયતણુ સો। દોષો પરખી, તે સોકેરુ શમન કરો. હ 
ધરધધામાં કુશળ રહીને, સ ધ્યાસમયને સભારે, 

આવલ્યક સૌ કામ કરીતે, ધ્ણીસેવામાં મત ધાર્‌; 

સુમખ્ય જવન થાય તમારું, ચતુરા ચિત્ત શ્િતવળ્ને, 

એ [રાખામણુ માતી મારી, સુખી સર્વ ખેનો થાન્ને. ૪ 


પી. ગો. ભટ્ટ. સાણુ'૬. 
*ગરખામાં ગાવુ' હોય તો “મારગડે મેલો મોહતજ,” ““ બાદક્યા 
ઊતરે બાગમાં મે' કયા મસ દેખન નાઉ રો.” એ ગુજરીના રાગે, અથત્રા 
“હેના ફકીરી તો ફયા દિલગીરી સદા મગતમે' ર્હેનાજી,” એ રાગે ગવાશે, 


#૦* 
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સુસુ બહેતો | આપણે દીર્ધ દદિથી નતેઇશું તો વર્ત માનકા 


ક 
*% “૯. ૦-૦૫૪-૧૫ ૧% -"૦૦મ 
મં” કિ 


ી રડ ફેરી 
જુ 
ર 
ઝા 
પ્રિ નિમ 
ક 
સ 
વ 


ન 
ન. હ 
ક યેન 


કૃ 


ળમાં 
* થીશંદૂંગુસ્સૂપ પારસમસ્થિ મેળવવા મડા દુર્લભ છે. ને રેવતી અવ્યુ- 


'ફૂળતા બતે ષર્માત્માની' અત્મત રૂપા હેઃય તોજ મનુષ્યતે પર્ષદમાળુ- 


, સદ્યુરુ મળે છે. નુ 
સાંપ્રતકાળમાં નને આપણે ઝીણી નજરે નઈમ તો અનાન 


એટલુ' ખધુ ટ્રેભ્નાઈ ગયું છે કે તેની ૬ જણાતી નથી, ને હેભાચુ 
સુધારો અણુસમજયી વધી પડયા છે. માતાપિતાતરફથી નને સારા 
ભાગ્યે એક ખે કે ત્રહુ ચોપડીનુ' સાન ખાળાને અપાયુ'. હોયે તો 
કેતા ઉપયોગ પોતાનો. વ્યવહાર સુધારવામાં, શાનું સાન મેળવ- 
વામાં, ધર્મ પાળવામાં, કે શ્રીસદ્્મુસ્તી આનાઓનુ પાલ્રન કરવામાં 


સે(ટે ભાગે નથી થતો, પર'તુ ધણી વેળા સસારના મોજરે।ખમાં તે 
નકામી ફઝૃથલીમાં વિઘાનો ને સમયનો ઉપયોગ થાય છે. 


આપણે આપણા જીવનમાં બતી શકે તેટલે! સ્રુષારો કર્‌ 


જરૂર છે. આપણાં અ'તઃકરણોતે સુધારી આપણુ આપસે આ લે 
ને પરત્ઞેક સુધાશ્વા ન્નેધ્એ. 


સમર્થ સાતી, થીગી, શ્રાસ્રન તે સદાચારી સદ્‌ગુસ્તું માઇ 
દાર કે પોતાના પતિદાશ થરણુ પ્રાસ કરી પોતાનું જીવન સુખ 
કરળા પરમાત્માનું સ્મરણુ કરવુ જઇએ, અતે આ પુસ્તકતે 4 


.રૈતે વાંચી, સમજ, તેમાંનો ઉપદેશ પાળી મતને પવિત્ર તે 4 


ડરવુ' ન્નેઇએ* ખાસ કરીને સવારસાંજ સર્ગાોપાસત ને જપ તો! * 
ડુર્વાં ભ્નેઇએ. 


કરાગી-સિધ. શારદાગોરી કાનજી સોની 


